REKOMENDACIJOS TEVAMS, KURIY VAIKAI RUOSIASI PRADETT
LANKYTI LOPSELI-DARZELT

Vaiko adaptacija darZelyje yra svarbus ir
kartais i8sakj keliantis etapas tiek vaikui, tiek
tevams. Norint padéti vaikui lengviau
adaptuotis prie naujos aplinkos, $tai keletas
patarimy, ka galima pabandyti padaryti, vaikui
ruoSiantis ir ik pradéjus lankyti darzelj:

1. Pereinamasis laikotarpis. Jeigu imanoma, pradekite adaptacijos procesq pries vaikui
pradedant lankyti darZelj. Kartu su vaiku apsilankykite darZelyje. Leiskite jam atrasti
naujas patalpas, Zaislus ar Zaisti Salia darZelio. Tai padés sumazinti naujumo jausma_ir
sukurs jspidi, kad darZelis yra maloni vieta, leis jam susipazinti su nauja aplinka,
mokytojais ir galbdt net kai kuriais bendraamziais.

2. Kalbékite apie darzelj teigiamai. Kalbédami su vaiku apie darzelj, rodykite dZiaugsma
ir pasitikéjima. Paaiskinkite, kad jis turés galimybe paZinti naujus draugus, mokytis
idomiy dalyky ir galées smagiai leisti laika,

3. Susipazinkite su mokytojais. SusipaZinkite ir bendraukite su darzelio mokytojais. Tai
padés jums jaustis saugiau ir pasitiketi personalu, kuris rapinsis jasy vaiku darzelyje.
Bdkite atviri ir dalinkités informacija su mokytojai apie vaiko pomeégius, baimes ar
specifinius poreikius, kad auklétojai galety geriau palaikyti jdsy vaika,

4. Laikykités rutinos. Vaikams patinka struktdra ir rutina, todel namuose galite pradéti
igyvendinti tq paliq dienos tvarka, kokiq jis turés darZelyje. Tai pades vaikui jaustis
patogiau ir saugiau, zinant, kas vyks toliau.

5. Palaikykite savo vaikq. Darzelis - tai naujas etapas vaiko gyvenime, supraskite ir
palaikykite savo vaika, skatinkite ji, kad jis pasitikéty savimi ir jveikty baimes.

6. Duokite laiko prisitaikyti. Kiekvienam vaikui reikia skirtingo laiko prisitaikyti prie
naujos aplinkos. Bakite kantrds ir supratingi, jei jasy vaikas Siek tiek ilgiau nepripranta
prie darzelio. Rodykite jam parama ir meile, kad jis jaustysi saugus.

7. Bendradarbiaukite su darzeliu. Su darZelio mokytojais aptarkite galimybes, kaip
kartu skatinti vaiko prisitaikyma, kas pades vaikui jaustis patogiau ir saugiau.

8. Raskite bidy, kaip sumazinti atsiskyrimo jausma. Kai kurie vaikai gali iSgyventi
atsiskyrimo baime, kai jie pradeda lankyti darZelj. Bandykite sumazinti $j jausma,
itraukdami ritualus, kaip pavyzdziui, sékmingaq dieng lemiantis burtaZzodis ir pan..

Atsiminkite, kad kiekvienas vaikas yra unikalus ir prisitaikymo tempas bei bddas gali skirtis.
Jasy supratimas ir palaikymas padés lengviau jsikurti darzelyje ir pradeti nauja, idomy
gyvenimo etapa, Sékmingos vaiko adaptacijos darzelyje!



