Socialiniai emociniai jglidZiai yra
vienas svarbiausiy sékmingo
darzelio aplinkos ir vaiky gerovées
veiksniy. Kodél tai svarbu?

1. Socialiniy  emociniy  jgadziy
ugdymas padeda sukurti aplinka,
kurioje vaikai jauciasi saugds,
priimami ir jsitrauke.

2. Empatijos, kity supratimo ir
bendravimo mokymasis igalina
vaikus kurti stiprius ir sveikus
santykius  su  visais  juos
supanciais Zmonemis.

3. Démesys socialiniams
emociniams jgtdZiams padeda
ugdyti vaiky savireguliacijos ir
emocijy valdymo jgldzius, o tai
pagerina vaiky ugdymasi ir
bendra grupés atmosferq,

4. Socialiniai emociniai  jgidZiai
itraukia  konflikty sprendimo
gebejimus. Vaikai mokosi
atpazinti konfliktus, spresti juos
taikiu ir konstruktyviu badu.

5. Ugdant socialinius  emocinius
igudzius lavinamas
bendradarbiavimas ir komandinis
darbas, kas yra labai svarbu
Siuolaikinio Zmogaus gyvenime.

6. Orientacija j socialinius jgidzius
didina vaiky emocinj sauguma,
vaikams tai gali padéti geriau
iSreiksti savo jausmus ir labiau
pasitiketi savimi.

Socialinis ir emocinis ugdymas -
kaip uZsienio kalba, kuo anksciau
pradedi mokytis, tuo greiciau ir
geriau jq iSmoksti. (SEU
institutas)
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Svarbiausi  socialiniai  emociniai
igidziai apima gebejima pazinti,
suprasti ir reguliuoti savo emocijas,
taip pat gebéjima suvokti ir
bendrauti su kitais Zmonemis. Sie
igidziai yra svarbds norint uzmegzti
rySius, iSreiksti savo mintis ir
jausmus, sprendziant konfliktus ir
prisitaikant prie pokyciy.

Stai keletas socialiniy emociniy igidziy

pavyzdziy:

e Emociné savireguliacija:
gebéjimas suvokti ir reguliuoti
savo emocijas, taip pat valdyti
stresq. ir jtampa, Tai apima
gebéjima atpazinti ir iSreiksti
savo jausmus tinkamai situacijai,
kontroliuoti  impulsyvuma  ir
iSlaikyti emocine pusiausvyra,

o Empatija: gebéjimas suprasti ir
pajusti kity Zmoniy jausmus bei
isijausti | jy patirtis. Tai leidzia
mums parodyti supratima, pagalbg
ir rdpesti kitiems, bei pagerinfti
tarpusavio santykius.

e Aktyvus klausymasis: gebejimas
demesingai ir su  supratimu

klausytis kity zmoniy, atkreipiant
démesj ne tik | tai, ka jie sako,
bet ir | ju i$sakytus jausmus,
nuotaikas ir poreikius. Tai padeda
geriau suprasti kitus ir sukurti
stipresnj rysj su jais.

Komunikacija: gebéjimas aiskiai ir
konstruktyviai  iSreiks§ti  savo
mintis, jausmus ir poreikius, bei
gebéjimas bendrauti su kitais
Zmonemis. Efektyvi komunikacija
yra esminis jgidis kuriant gerus
tarpusavio santykius ir
sprendziant konfliktus.

Tarpasmeniniai  jgddZiai: apima
gebéjima  jveikti konfliktus,

bendradarbiauti, derinti
skirtingus pozidrius ir ieSkoti
kompromisy. Tarpasmeniniai

igidZiai padeda uZmegzti ir
palaikyti sveikus santykius su
kitais Zmonemis.

Socialinés saveikos supratimas:
supratimas apie socialines normas,
taisykles ir elgesio ldkescius,

susijusius su skirtingomis
socialinemis  situacijomis.  Tai
apima gebéjima atpazinti ir
interpretuoti neverbalius Zenklus,
kaip kino kalba, mimika ir tona,




