" Kasdieniné taisyklinga burnos
ertmés prieziira nuo mazy dieny — tai
Zingsnis link sveiky danty ir graZios
Sypsenos!

Taisyklingas danty valymas

Valykite kiekvieng dantj sukamaisiais judesiais,
uzsilaikydami ties kiekvienu dantimi apie 10
sekundziy. Per $j laikq su Sepetéliu turite atlikti
apie 20 judesiy. Dantis rekomenduojama pradeti
valyti nuo galiniy (kriminiy) danty Zandiniy
pavirsiy ir testi link priekiniy nepraleidZiant né
vieno danties, kiekvieng dantj nuvalant penkiais —
desimcia judesiy. Po sukamyjy judesiy atlikite
keletq judesiy su Sepetéliu nuo danteny link
apatinio  danty  krasto.  Vidiniams  danty
pavirsiams kartokite tuos pacius judesius, kad
dantys bity valomi is iSorés ir i§ vidaus.
Sukamaisiais judesiais nuvalykite kramtomgjj
danty pavirsiy. Daugiausi démesio sKirkite
dantims, esantiems skruosty srityje. Kruopsciai
nuvalykite liezuvj ir vidinj skruosty pavirsiy.
Liezuvis valomas specialiu liezuvio
Sepetéliu. Kruopsciai isskalaukite burng, 2-3
kartus pakeite vandenj. Keiskite danty sepetélj kas
tris meénesius. Visuomet pakeiskite danty Sepetélj
persirge gripu, persalimu ar burnos ligomis
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Dantuky valymas vaikams turi suteikti tiek
pat dziaugsmo kaip ir Zaidimas.

Vaikai, kuriems tévai sig higienos procediirg

sugeba paversti linksma pramoga, ateityje

reciau atsidurs stomotologo kédéje.

Sveikas maistas — sveiki dantys

Saldumynai kelia didele grésme vaiky dantims.

Norint issaugoti vaiky dantis sveikus, reikia
mazinti saldziy produkty vartojime, ypac vengti
saldziy uzkandZiy, juos keisti j rieSutus, vaisius,
zalias darzoves, natiiraly jogurtq, pieng, sirj ir kt.




5 Zingsneliai sveiky dantuky link...

1. Skatinkite vaikus reguliariai valyti dantukus
ryte ir vakare po 2 minutes.

2. Duokite vaikams naudoti minkstqg Sepetélj ir
pastq su fluoru.

3. Reguliariai tikrinkite vaiky dantukus pas danty
gydytojq.

4. Skatinkite vaikus mazZiau valgyti saldumyny ir
gerti saldziy gérimy, vartokite daugiau vaisiy ir
darzoviy.

5. Po kiekvieno valgio priminkite vaikui gerai

iSskalauti burng, o ypac pavalgius saldumyny.

Literatura:
https://odontologurumai.lt/

Danty valymo rekomendacijos:

* Dantis vaikui turi valyti tévai nuo pirmo pieninio
danties isdygimo iki 7— 8 mety;

* Iprastinei burnos sveikatos prieZiirai pakanka
danty Sepetélio minkstais Sereliais ir danty
pastos;

* Danty pastoje esantj fluoridy kiekj gydytojas
nurodo individuliai, jvertings éduonies rizikg;

» Valykite dantis danty Sepetéliu ir danty pasta
bent 2 minutes du kartus per dieng, ryte ir vakare;

* Valymo judesiai turi biti kruopstis, tikslingi.
sukamieji  ir  $luojamieji
judesiai, atskirai valant virsutinius ir apatinius
dantis;

Rekomenduojami

* Higieninj danty siillg savarankiskai naudoti
galima nuo 12 mety. Iki tol, siulu tarpdancius
iSvalyti turi tévai;

* Iki 6 mety amziaus vaikams nerekomenduojami
jokie burnos skalavimo skysciai.
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