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DVIDESIMT SEKMINGOS ADAPTACIJOS
PATARIMU TEVELIAMS

1. Prie§ lankant ugdymo jstaiga vaikui svarbu diegti savaranki§kumo ir
bendravimo igiidZius, tokius gebéjimus iSlavinusiems vaikams, kur kas greiciau
sekasi priprasti prie ugdymo jstaigos, pvz. skirkite vaikui tam tikras
atsakomybes namuose, bendraukite su giminaiciais, draugais, kad vaikas turéty
socialiniy jgudzZiy;

2. 1§ anksto pradékite vaika ruos$ti ugdymo jstaigos lankymui: atvaZiuokite prie
darzelio ir parodykite pastata, parodykite mokytoju nuotraukas, supazindinkite
su ju vardais, pabrézkite, kad visus vaikus pasiima vakare, niekas nelieka
darzelyje vienas;

3. IS anksto paruoskite savo vaika, kad kiekvieng dieng jam reikés eiti i ugdymo
jstaiga, kol mama ir tétis bus darbe;

4. IS anksto susipaZinkite su grupés mokytojais, darzelio ritmu ir grupés
susitarimais, supaZindinkite su iSgirsta informacija savo vaika;

5. SusipaZinimo metu papasakokite mokytojams apie savo vaika ir tam tikras jo
savybes ir ypatybes;

6. Adaptacija reikty pradéti nuo valandos ar dviejuy per dieng, biinant kartu su
vaiku;

7. Palaipsniui ilginti laika darzelyje, atsiZvelgiant j mokytojuy rekomendacijas;

8. Stenkités uztikrinti kuo ramesne¢ aplinka namuose, pvz. persikraustymas, tévy
skyrybos, antro vaiko gimimas — turéty nevykti tuo paciu periodu;
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Nepamirskite namuose vaikui skirti individualaus kokybisko démesio. Abu tévai
turéty jsitraukti j §j procesa;

Kuo tévai ramesni, tuo vaikas labiau pasitikés neZinoma aplinka. Kontroliuokite
savo emocine biisena. Visi jiisy ripesciai ir baimés tikrai bus perduoti vaikui;
Adaptacijos laikotarpiu vaiko jautrumas visoms iSorinéms jtakoms tampa
stipresnis. Be to, jy kiinas ne visada gali susidoroti su psichine jtampa. Liga yra
apsauginis organizmo mechanizmas tiek vaikams, tiek suaugusiems. Sergantis
vaikas lieka namuose pazjstamoje aplinkoje. Tai tesis tol, kol jie jausis saugiis ne
tik namuose, bet ir darzelyje;

Nepamirskite, kad po vaiko ligos, adaptacijos procesas vél prasideda i§ naujo.
Nepalikite vaiko visai dienai po ilgos nelankymo pauzés;

Jei matote, kad vaikas linkes Zaisti su bendraamziais ir jsitraukia j Zaidima,
ryzkités palikti vaika;

I ugdymo jstaigq vesti tam iS tévy, su kuriuo lengviau vaikas atsiskiria. Ir kol
adaptacijos laikotarpis nesibaigs tai turéty islikti stabilu;

Visada atsisveikinkite su vaiku, galite sugalvoti atsisveikinimo rituala, kurio
visada laikysités, pvz. budinys j skruostg ir iSeinate, svarbu atsisveikinti trumpai
ir negrizti, net jei ir vaikas labai verkia;

Nebauskite vaiko uz nenorg eiti i darzZelj;

Biikite saziningi su vaikais, tiksliai pasakykite kada atvaZiuosite, nezadékite ko
negalésite iSteséti. Adaptacijos laikotarpiu labai svarbus vaiko pasitikéjimas
jumis. AiSkiai praneskite vaikui, kada grjSite: po piety, po miego laiko arba
vakare, kad jis neturéty klaidingy likesc¢iy;

Eidami j darZelj pasakykite vaikui, kokia bus gera diena, kokius jdomius
Zaidimus jis ten Zais, koks skanus maistas bus patiektas ir pan.;

Leiskite vaikui pasiimti mégstama Zaisla. Jie bus daug ramesni, jei Salia bus
kazkas brangaus ir paZjstamo;

»Svarbiausia adaptacijos procesui pradéti ruostis i§ anksto ir Jums, ir Jiisy
vaikui. Nepamirskite, kad sékmingas vaiko prisitaikymas priklauso nuo
pasirengimo bei psichologinio ir emocinio stabilumo Seimoje*.
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