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DARBO PATIRTIS
2022 m. balandis iki dabar

1995 m. rugpjdtis — 2022 m.
balandis

2016 m. lapkritis — 2020 m.
lapkritis

2010 m. sausis iki 2010 m.
liepa

1997 m. rugséjis iki 2004 m.
birzelis

Gyvenimo aprasymas Ausra Nesteroviené

Ausra Nesteroviené

B +370638 12266

¥4 a.nesteroviene@gmail.com

Direktore
Kédainiy lopSelis-darzelis ,,Puriena®, Mindaugo g.14, LT-57454, Kédainiai.
https:/iww.kedainiaipuriena.lt

Metodininké
Kédainiy Svietimo pagalbos tarnyba, Josvainiy g.40, LT-57265, Kédainiai
https://iwww.centras.kedainiai.Im. It/

Atsakomybeés - kvalifikacijos tobulinimosi poreikiy tyrimas, Svietimo sistemos analizé savivaldybés ir
respublikos lygmenyje, kvalifikacijos tobulinimo programy rengimas, mokymy organizavimas,
konsultavimas rganizacijomis, projektinés veiklos administravimas, vadovavimas tikslinems grupémes,
organizacijos veiklos viesinimas.
Pasiekimai — suformuoti tarpinstituciniai ilgalaikiai santykiai, sukurta duomeny bazé.
Veiklos sritis - Svietimo pagalba.

Seimo nario politinio (asmeninio) pasitikejimo valstybés tarnautoja
(antraeilés pareigos)

Lietuvos Respublikos Seimas, Gedimino pr.53, LT-01109, Vilnius.

WwWw.Irs. It

Atsakomybeés - padeti Seimo nariui vykdyti parlamenting veiklg.

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui (antraeilés pareigos)
Kédainiy suaugusiyjy mokymo centras, S. Dariaus ir S. Giréno g. 52, LT- 57153 Kédainiai
https:/mww.smc.kedainiai.lm.lt/

Atsakomybés — Svietimo politikos jgyvendinimas organizacijoje:  Svietimo
bendruomenés telkimas, komandinés veiklos stiprinimas, organizacinés kultGros formavimas ir
stiprinimas, vadovavimas pedagogy bendruomenei, projektinés veiklos organizavimas, sidlymy
teikimas dél ugdymo proceso organizavimo ir gerinimo.

Veiklos sritis-Svietimo pagalba.

Angly kalbos mokytoja (antraeilés pareigos)
Kédainiy M.Dauksos viduriné mokykla, S. Dariaus ir S. Giréno g. 52, LT- 57153 Kédainiai

Atsakomybeés - mokyti uzsienio kalbos, ugdyti besimokanciyjy gebéjimus ir polinkius,
stiprinti mokymosi motyvacijg ir pasitikéjimg savo gebéjimais, suteikti pagalbg mokiniams turintiems
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1990 m. rugséjis iki 1995 m.
rugpjatis

ISSILAVINIMAS IR
KVALIFIKACIJA

1998 m. rugséjis - 2000 m.
birzelis

1991 m. birzelis — 1994 m.
birzelis

1985 m. rugséjis — 1990 m.
birzelis

ASMENINIAI GEBEJIMAI

Gimtoji kalba

Kitos kalbos

Angly
Rusy

Bendravimo gebéjimai

Gyvenimo apraSymas Ausra Nesteroviené

ugdymaosi bei mokymosi sunkumy ir specialiyjy ugdymosi poreikiy, pritaikyti jiems dalyko programa,
turinj, metodus.
Veiklos sritis — Svietimas.

Angly kalbos mokytoja
Kedainiy rajono Pajieslio pagrindiné mokykla, Ateities g .2, Kédainiy r. (dabar Kédainiy r. Krakiy
Mikalojaus Katkaus gimnazijos Pajieslio daugiafunkcinis centras)

Atsakomybes - mokyti uzsienio kalbos, ugdyti besimokanciyjy gebéjimus ir polinkius,
stiprinti mokymosi motyvacijg ir pasitikéjimg savo gebéjimais, suteikti pagalbg mokiniams, turintiems
ugdymosi, mokymosi sunkumy ir specialiyjy ugdymosi poreikiy, pritaikyti jiems dalyko programa,
turinj, metodus.

Veiklos sritis — Svietimas.

|
Edukologijos magistras, andragogikos studijy programa Irasykite EQF lygi (jei
Vytauto DidZiojo universitetas, K. DonelaiCio g. 58, LT - 44248, Kaunas Zinote)

Pagrindiniai dalykai : pedagoginé psichologija, andragoginé didaktika, Svietimo
sociologija ir vadyba, suaugusiyjy asmenybés psichologiné raida.
Gebu projektuoti, organizuoti ir diegti suaugusiyjy mokymosi sistemas.

Angly kalbos mokytoja (perkvalifikavimo kursai pagal angly kalbos mokytojy
rengimo programa)
Lietuvos mokytojy kvalifikacijos institutas, Didlaukio g. 82, Vilnius.

Pagrindiniai dalykai : angly k. fonetika, morfologija, sintaksé, mokymo(si) teorijos, mokymo metodika,
brity ir amerikie€iy literatdra.

Gebu taikyti morfologijos, leksikologijos bei gramatikos Zinias mokymo ir vertinimo procese,
analizuoti ir taikyti uzsienio kalby mokymo(si) metodus ir stilius.

InZinierius mechanikas
Kauno politechnikos institutas, Donelaicio g. 73, LT - 44249, Kaunas

Pagrindiniai dalykai: skai¢iavimo matematika ir programavimas, medziagy atsparumas, braizomoji
geometrija ir braizyba, medziagotyra, masiny gamybos technologija, automatizuotas technologiniy
procesy projektavimas, jmoniy organizavimas ir planavimas.

Gebu analizuoti mechanines ir automatines sistemas, savarankiSkai nagrinéti inZinierinius
uzdavinius.

|
lietuviy
SUPRATIMAS KALBEJIMAS RASYMAS
Klausymas Skaitymas Bendravimas zodziu In_fqrmacyos .
pateikimas zodziu
C1 C1 C1 Cl C1
C1 C1 C1 Cl C1

Lygmenys: A1/A2: pradedantis vartotojas - B1/B2: pazenges vartotojas - C1/C2: jgudes vartotojas
Bendrieji Europos kalby metmenys

Puikds profesiniai, bendravimo, bendradarbiavimo ir komandinio darbo gebeéjimai stiprinti tarptautinése
stazuotése (Skotija, Danija, Italija, Prancizija). Gebu lengvai prisitaikyti daugiakultdréje erdvéje,
mokiau jaunuosius lyderius Tarptautinés sporto ir kultdros asociacijos ISCA (Danija) organizuojamose
veikose: stovyklose, forumuose, susitikimuose.
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Organizaciniai ir vadovavimo
gebéjimai

Pageidaujamoms pareigoms
reikalingi gebéjimai

Skaitmeniniai gebéjimai

Kiti gebéjimai

PAPILDOMA INFORMACIJA

Pristatymai

Projektai

Gyvenimo aprasymas Ausra Nesteroviené

Organizacinius ir vadovavimo gebéjimus stiprinau rengdama tarptautines stovyklas Kédainiy ugdymo
jstaigy mokiniams, mokymus apie jaunimo iniciatyvy skatinimg kaimo bendruomenéms bei kalby
mokymus suaugusiems.

Moku dirbti komandoje, noriai imuosi lyderio vaidmens, jtraukiu kitus j bendry sprendimy pajieska.

Pedagoginio darbo stazas jgytas dirbant angly kalbos mokytoja. Vadovavimo suaugusiyjy asmeny
grupei patirtis - 25 m. (vadovauju Kédainiy rajono pedagogy metodiniams bareliams).
Uzsienio kalbos (angly) gebéjimai jgyti perkvalifikavimo studijy metu.

|SIVERTINIMAS
Informacijos Saugos Problemy
" Komunikacija Turinio karimas reikalavimy ”
apdorojimas iSmanymas sprendimas
Pazenges vartotojas Pazenges Pazenges Pazenges Pazeng_e,s
vartotojas vartotojas vartotojas vartotojas

Lygmenys: pradedantis vartotojas - paZenges vartotojas - jgudes vartotojas
Skaitmeniné kompetencija - Jsivertinimo lentelé

Puikiai moku naudotis MS Word, Excel, PowerPoint programomis. Esu Windows operacinés
sistemos, Internet Explorer ir kity narSykliy naudotoja.

e \okieCiy kalbos pradmenys. Kalbinius gebéjimus ugdziau Kédainiy kalby mokykloje.

e Darbas su jaunimu, savanorysté vietiniuose ir respublikiniuose renginiuose, Judéjimo
savaités ir tarptautinés Sniegos dienos organizatoré Kédainiy rajone.

e Aktyvifiziné veikla: bégimas, uzsiimu dviraciy sportu.

»1arptautinés suaugusiyjy kvalifikacijos tobulinimosi perspektyvos®, Kédainiy r., 2010.

» Tarptautiniai jaunimo apdovanojimai — neformaliojo ugdymo priemoné, skirta mokiniy asmeniniams ir
socialiniams jgidziams lavinti“, Kédainiai, 2009 sausio m., 2010 kovo m.

» Lietuvos muziejy edukacinés programos mokiniy saviraiskai ugdyti“, Kédainiai, 2012.

LBendrinés angly kalbos kursas®, Kédainiai, 2012.

JFizinio aktyvumo reikSme ir jtaka sveikatai“, Kédainiy r., 2014.

,Neformaliojo kritinio mgstymo ugdymo galimybés®, Kédainiy r., 2015.

,Neformaliojo vaiky Svietimo krepselio diegimo metodika“, Kédainiai, Ukmergé, Raseiniai, 2014-2015.
+Kokiy gebéjimy ir kompetencijy turi turéti mokytojas nuolat besikei€iancioje jstaigoje”, Kédainiai, 2018.
LJlgalaikiy kvalifikacijos tobulinimo programy rengimas*, Kédainiai, 2021.

+Mokykly darbuotojy, koordinuojanciy informaciniy ir komunikaciniy technologijy veikla, kompetencijos
tobulinimas®, 2021.

»1eachUp*“ projekto ,Dialogo*“ laboratorijos®, UPC, 2017 m. lapkritis, 2018 m. lapkritis.

LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos finansuotas projektas ,AS savanoriauju- ateik ir tu!®,
2016.

LR Sveikatos apsaugos ministerijos finansuotas projektas ,Vaiko sveikata Seimos rate®, Kédainiai,
2015.

Tarptautinis - nuotolinis e-Twining projektas ,Everything is possible®, Kédainiai, 2014-2015.
LPasirenkamojo vaiky Svietimo finansavimo modelio sukdrimas ir iSbandymas savivaldybése“
(Kédainiai, Jurbarkas, Raseiniai, Jonava, Ukmerge), 2013-2015.

»1arptautinio bakalaureato kaip visuminio ugdymo modelio perkélimas ir taikymas Lietuvos Svietimo
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kontekste®, Kédainiy Svietimo pagalbos tarnyba, 2012.
Mokymosi visg gyvenima skersinés programos KA1 tarptautinis projektas | am not scared*
Keédainiai, 2010 -2012.
Konferencijos  »Ankstyvojo ugdymo forumas 2022
+Edukaciniy erdviy taikymas ugdymo proceso individualizavimui®, Kédainiai, 2021.
L,LyCiy lygybé ir paslaugy teikimas®, Kédainiai, 2021.
Tarptautiné konferencija ,, Neformalusis suaugusiyjy Svietimas ir aktyvus mokymasis socialinio
saugumo kontekste: i88Ukiai ir galimybés®, Kédainiy suaugusiyjy ir jaunimo mokymo centras, 2015.
Seminarai, stazuotes ~ Darbo santykiy jforminimo aktualijos 2022 metais:nuo darbuotojo priemimo iki atleidimo®.
+Mokykla Siandien: kur link einame*, Kédainiai,2022.
LAteities mokyklos komunikacija ir infrastruktdra®, 2021.
~Skaitmeniniy gebejimy tobulinimas ir IT programy pritaikymas Svietimo pagalbos ir specialisty darbe.
Medziagos ruoSimas Kahoot ir Quizizz jrankiy pagalba“, Kédainiai, 2020.
»Suaugusiyjy Svietimo projekty rengimo ir jgyvendinimo*, V§] , Tyrimy ir mokymo centras”, Kaunas,
2018.
+Nuoseklus prevenciniy programy jgyvendinimas Svietimo jstaigose - kelias j sveikesne visuomeng®,
Keédainiai, 2017.
Tarptautinis seminaras ,Uzimtumo ir socialiné integracija per sporto ir kultros renginius®, Palanga,
2017.
»~Jaunimo ir jaunimo darbuotojy kompetencijy ugdymas tarpkultarinéje aplinkoje”, Kédainiai, 2017.
LDuomeny naudojimas mokykloje, kaip siekti geresnés ugdymo(si) kokybés®, Ukmergés Svietimo
centras, 2015.
Lnformaciniy komunikaciniy technologijy naudojimas neformaliame ugdyme*, Italija, 2014.
LKaip ugdysime rytojaus lyderius - idéjos ir galimybés*, Mokykly tobulinimo centras, Vilnius, 2014.
yo0cialinio tinklo Yammer ir Fresh Paint programos, Nickjr jrankio panaudojimas mokymui-uisi),
Kaunas, 2014.
+Projekty valdymas®, Kédainiai, 2013.
LMicrosoft Programos ir jrankiai Svietimui“, Kédainiy Svietimo pagalbos tarnyba, 2011.
L,Nuotolinio mokymo(-si) organizavimas MOOdle aplinkoje®, Kédainiai, 2010.
»1arptautiniai jaunimo apdovanojimai — priemoné jaunimo asmeniniams ir socialiniams jgidziams
ugdyti“, Suomija, 2009.
Kano kultdros ir sporto departamento prie Lietuvos respublikos vyriausybés medalis, 2017.

Apdovanojimai

Nuo 2004 m. iki 2007 m. Tarptautinés sporto ir kultdiros asociacijos ISCA (Danija) jaunimo komiteto
Narystés  npare.

Nuo 2005 m. iki dabar Lietuvos kaimo sporto ir kultlros asociacijos NEMUNAS tarybos nareé.

Nuo 2016 m. iki dabar visuomeninio judéjimo ,Masy krasto sékmei“ viena i$ steigéju.

Nuo 2019 m. — 2022 m. alandzio Kédainiy rajono savivaldybés tarybos naré.

LRS Svietimo ir mokslo ministerijos padékos rastas, 2011.
Jurbarko Svietimo centro padéka, 2013.

LR Zemeés dkio ministerijos padékos rastas, 2016.

LR Seimo pirmininko pavaduotojo padéka, 2021.

Pagyrimo rastai

Kursai, mokymai ~Suaugusiyjy Svietimo projekty rengimo ir jgyvendinimo*, Kaunas, 2018.

LPasirenkamojo vaiky Svietimo konsultanty parengimas®, Vilnius, 2013.
~Specialiosios pedagogikos ir specialiosios psichologijos kvalifikacijos tobulinimo kursai, Kédainiy
Svietimo pagalbos tarnyba, 2010.

Sertifikatai  Aduit education and active citizenship in the new widened Europe®, Udine, Italy, 2004.
»1he New Award Leader training®, Druskininkai, 2008.
LPreparation of Full Proposal and Management of European Education Projects®, Cyprus, 2007.
Lnternational Sports and Culture World Congress 2007, Kuala Lumpur, Malaysia, 2007.

PRIEDAI u
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e Pedagogy atestacijos pazymejimo kopija (angly k. vyr mokytoja), A. Nr.064514, Kédainiai,
2002.

e Svietimo konsultanto pazyméjimo kopija (neformaliojo vaiky $vietimo konsultantas), SK
Nr.4713, Vilnius, 2014.
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