Mes esame tokie mazi

O sis pasaulis, toks didziulis.

Tai buikim viens kitam artimesni:
IStieskim ranka — atsikelt padésim,
Istieskim kitg — apkabinsime pecius,
NusiSypsokim — Sypsena lai sako,-
Esu tau draugas — biiki juo ir tu!
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KA DARYTI, JEI MANO VAIKAS
SKRIAUDZIA KITUS?

Zinia, kad jiisy vaikas skriaudzia kitus,
gali sukelti jvairius jausmus. Vieniems tévams
biina sunku patikéti — juk namuose vaikas elgiasi
visiSkai kitaip! Kiti gali jausti pyktj ar nusivylima
,»ir kodél tas miisy vaikas toks...”. Treti gali jaustis
kalti, kad nepavyko biiti gerais tévais ir iSmokyti
vaiko draugiSkai bendrauti su Kkitais.

Visi §ie jausmai ir reakcijos yra natiraliis
ir suprantami, taCiau svarbu atsiminti — nei
problemos neigimas, nei jos ignoravimas, nei kity
— labiau kalty — ieskojimas nepadés jusy vaikui
pakeisti elgesj, o vaikams, esantiems S$alia jo,
jaustis saugiems. Svarbu — pripazinti.

Pirmas dalykas, ka tévai gali padaryti,
iSgirde apie savo vaiko netinkamag elgesj — kuo
daugiau klausytis ir klausinéti.

Antras svarbus zingsnis — pripazinti, kad
vaikas pasielgé netinkamai.

Kalbétis neSaukiant ir nebarant, svarbu kalbétis.
Svarbu tai, kad tévai turéty ,,iStransliuoti* vaikui —
»toks elgesys yra nepriimtinas ir mes esame
pasiruos$e tau padéti pakeisti elgesj*.
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KOKIE VAIKAI SKRIAUDZIAMI IR
KODEL?

Démesio truikumas. MaZzai démesio sulaukiantys
vaikai ty¢ia provokuoja muStynes ar patycias.
Tuomet $velnumas ir uzuojauta — garantuoti.
Seimos modelio pavyzdys. Jei pavyzdziui, mama
Seimoje uzima aukos pozicija, vaikas, patekes i
kita aplinka, ja kopijuoja.

Saves vertinimas. Kai vaikai blogai apie save
mano, jis nesgmoningai save laiko nusipelnusiu
skriaudos ir priima jg kaip uztarnauta.
Netinkamas aukléjimas. Mamos Kartais nori
daryti didel¢ jtaka vaikams, ypa¢ berniukams,
juos labai saugo ir uz tokj elgesi jie sulaukia
pagyry.
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KODEL VAIKAI SKRIAUDZIA KITUS

Seimoje toleruojamas elgesys. Jei vaikas
Seimoje mato smurtg, patekes i kitg aplink jis
kartoja tg patj — skriaudzia silpnesnj.

Smurtas prie§ vaika. Namie musamas vaikas
darzelyje atsirevansuoja.

Démesio trikumas. Vaikas, su kuriuo namie
niekas neuzsiima, gali tapti piktas, agresyvus.
Televizija, kopiuteris. Matomas smurtas, kai
kurie kompiuteriniai zaidimai skatina agresija,
ypac jei zilirima, zaidziama daznai ir be saiko.
UZimtumo stoka. Kartais pakanka vaika
uzrasyti | kokj nors burelj ar paprasCiausiai
rytais kartu pabégioti.

JEI VAIKAS SKUNDZIASI

Bitinai reaguokite. Kitaip vaikui fakta, kad ji
skriaudzia, teks jrodinéti gerokai sutirStinant
spalvas.

ISsiaiSkinite situacijg. Svarbu iSklausyti visas
puses: paklausinéti vaiko, mokytojos, kuri
maté jvykj.

Snekétis. Jei vaikas skundZiasi, klauskite, kaip
jis supranta, kad ji skriaudzia, kaip jis jauciasi,
kodél, jo manymu, atsidiiré tokioje padétyje.



Neskatinkite agresijos. Jei vaikg nuskriaudeé,
nepatarkite duoti atgal. Tuomet ir pradéjusiajam
mustynes tarytum suteikia teis¢ dar karta smogti.
Taikydami nepersistenkite. Vaikus sutaikyti —
sveikintinas poelgis, tik nereikia persistengti,
liepiant buciuotis, apsikabinti.

Girkite savo vaikg. Skatinkite normaly elges;j,
pastebékite, koks mazasis protingas, gudrus. Tai
suteikia pasitik¢jimo savimi, saugumo jausmo.
Atzala augs psichologiskai atspari.

Bukite Kkartu. Jei Seimoje vaikas jauciasi
vieniSas, jis gali pradéti meluoti, iSsigalvoti, kad jj
skriaudzia, taip tikédamasis sulaukti démesio.

Algimantas Baltakis ,,PESTYNES“

Stebisi visi vaikai
Susipyko du draugai.
Vienas zodj, kitas zodj]
LieZuvius abu parodé.
Du berniukai, du maziukai
Emeé pestis, kaip oZiukai.
Tie oziukai, be ragy.
Net zitiréti nesmagu.
Juodu pesés gan ilgai —
Kol i8dygo jiems ragai.
Juokeési 18 jy vaikai:
Argi pesasi draugai?

Jums, mazi ir dideli. Sudaré V. S. Glebuviené
A. Mazolevskiené V.: Alma littera, 2010
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