e Alergija pienui yra labiausiai paplitusi
alergijos maistui rusis, o ypa¢ tarp vaiky.
Bidingesné¢ vaikams, sergantiems atopiniu
dermatitu.

e Alergija pasireiSkia apie 2—7 proc. kudikiy,
taciau 85-90 proc. mazyjy iSauga ja iki 3—5 mety
amziaus.

e Alergija pienui visg gyvenimg iSlieka tik
penktadaliui Zmoniy.

e Alerging reakcija gali iSprovokuoti ir labai
mazas pieno produkto kiekis. Net motinos pienas
gali alergizuoti kudikj, jei prie§ tai ji vartojo
karveés pieno produkty.

e Vienintelis pieno alergijos gydymas ir Siuo
metu medicinos bendruomenés pripazintas —
visiSkas pieno proteiny vengimas. Visy pirma
mamos, maitinancios kudikius, turéty nevartoti
pieno produkty. Jei neigiami simptomai iSlieka,
nors vaikas yra maitinamas pieno miSiniais, tada
vartojami pieno pakaitalai tam, kad vaiko mityba
buty subalansuota. Alergijos pienui galima
iSvengti  duodant kiidikiams  hipoalerginiy

misiniy, kurie sudaryti i§ hidrolizuoty baltymy
arba aminorugsciy. Ryziy, sojy pienas ar Kkiti
pieno gérimai vartojami vyresniy vaiky arba
suaugusiyjy mitybai, taciau nerekomenduojami
kiidikiams.

e Kai kurie gamintojai gamina vaisiy sultis,
kuriose yra ir kalcio, o tai suaugusiems ar
vyresniems vaikams gali biiti alternatyva pienui.
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KOKIA TAI LIGA, KAIP JA

ATPAZINTI?
Alergija maistui — nepageidaujama organizmo
reakcija ] maistg, galinti pasireikSti jvairiais
simptomais. Dazniausiai pazeidZziama oda ir
gleivineés, kvépavimo takai, virSkinimo organai.
Galima ir audringa bei gyvybei pavojinga viso
organizmo reakcija, vadinama anafilaksija.
Dauguma alerginiy reakcijy jvyksta greitai,
pragjus kelioms minutéms ar valandoms po
suvalgyto maisto.

Alergijos maistui poZymiai:

ODA IR GLEIVINES:
e [Sbérimas, dilgéliné, odos niez¢jimas,
paraudimas ar patinimas;
e Jautrios, paraudusios, asarojancios akys.

KVEPAVIMO TAKAL:
e Nosies gleivinés paburkimas,
vandeningos  iSskyros 1§  nosies,

¢iaudulys;
e Kosulys, dusulys.

VIRSKINIMO ORGANAL:
e Pykinimas, vémimas, viduriavimas, pilvo
putimas.

ANAFILAKSIA:
e Staigi ligos pradzia (kelios minutés ar
keletas valandy po suvalgyto maisto);

e (Gausus odos iSbérimas iSkiliomis
pukslémis, kiino  odos raudonis,
niez¢jimas;

e I[Stinusios ldipos, liezuvis ar gerkle;
Pasunkéjes kvépavimas, dusulys,
Svokstimas;

e Vémimas, pilvo diegliai, viduriavimas;
e Bendras silpnumas, sgmonés sutrikimas.

KADA KREIPTIS ] GYDYTOJA?

Stebint alergijos maistui pozymius, reikia
kreiptis | gydytoja, kad jis jvertinty vaiko biikle,
iStirty galimas alergijos prieZastis bei paskirty
tinkamg gydyma.

e Skubiai kreiptis ] gydytoja bitina ,
pastebejus greitai
anafilaksijos pozymius. Si buklé yra
pavojinga gyvybei, tad svarbu nedelsiant
jvertinti vaiko biukle ir skirti biiting
gydyma.

besivystancius

KADA GALIMA GYDYTIS NAMUQOSE?

Jei gydytojas nustaté, kad alergija maistui yra
lengvos eigos ir paskyré gydymga vaistais nuo
alergijos (daZniausiai skiriami vaistai vadinami
antihistamininiais), gydyma  galima  testi
namuose.

KA DARYTI, KAD NESUSIRGTUMETE?

Svarbiausia — vengti maisto, kuris gali
sukelti alergija.

Dazniausiai alergijag sukeliantys maisto
produktai yra: PIENAS, KIAUSINIAIL,
VISTIENA, GRUDAI (YPAC MIEZIAI
IR AVIZOS), RIESUTAI KAKAVA,
BRASKES, POMIDORAI, ZUVIS IR
JORU GERYBES.

Atkreipti démesj ] maisto produkty
sudétyje esancius galimus alergenus.

Jei vaikui buvo jvykusi sunki alerginé
reakcija j maistg — anafilaksija, gydytojas
gali  paskirti neSiotis Svirk$ta su
adrenalinu  (vaistu, vartojamu norint
nuslopinti anafilaksine reakcija).
Pastebéjus anafilaksijos poZzymius, reikia
nedelsiant suleisti adrenaling ] iSoring
Slaunies dalj ir kviesti greitgjag medicinos
pagalba.

Jei Seimoje vyra serganéiy alerginémis

ligomis:

Besilaukianciai moteriai néStumo metu
nederéty piktnaudziauti dazniausiai
alergija sukelianciais maisto produktais;
4-6 ménesiy kidik] maitina tik motinos
pienu arba mazai alergizuojanciais
adaptuotais miSiniais; zindyvé turéty
vengti  vartoti daZzniausiai  alergija
sukelian¢iy maisto produkty;

IKi 4-6 ménesiy nemaitinti kadikio
papildomais maisto produktais;



