KA REISKIA GYVENTI BE
ATLIEKU ARBA SAVOKA
»+ZERO WASTE“?

ISvertus ,,zero waste™ sgvoka 1§ angly
kalbos, tai reiskia ,,nulis atlieky*, tac¢iau
Lietuvoje labiau vartojama sgvoka
,.gyvenimas be atlieky“.

Kalbant bendrai, tokj gyvenimo biida
galima jvardinti kaip samoninga
vartojimg, kuris pasireiSkia apmastant
kiekvieng savo pasirinkimg, j; darant
sagmoningai, zinant, 1§ kur atkeliavo
perkami ir vartojami produktai, kokia jy
etiné ir ekologiné kaina. Etinei kainali
priskiriama  produkto  gavyba ir
pagaminimo salygos, ar produktui
pagaminti buvo iSnaudojami gyviinai
arba zmonés. Ekologinei kainai
priskiriama Zala gamtai, pradedant nuo
panaudoty Zaliavy, baigiant gavybos ir
gamybos sukeltos ekologinés tarSos
kiekiu.
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DALYKAI KURIU BUTY GALIMA
ATSISAKYTI

e Pirkti be plastikinio maiSelio.

e Plastikinius Siaudelius, keisti i
metalinius.

e Vienkartinius indus keisti i
daugkartinius indus (puodelius,
termosus, bambukinius jrankius).

e Vandeni plastikiniame buteliuke
keisti j gertuve ir nuolat jg neSiotis su
savimi.

e Vietoj jprasto Sampiino buteliuke
naudoti kietajj Sampiina.

e Birius produktus sudéti i
medZiaginius maiSelius.

e [vairia buitine chemija pakeisti vienu
universaliu valikliu (soda+actas).
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PAGRINDINIAI PRINCIPAI

1 — ATSISAKYTI. Jpratome viskg pirkti i§
eilés, nesusimastydami, ar to mums tikrai
reikia. Bandydami atsisakyti nebutiny dalyky
sutaupytume ne tik pinigy, bet ir daugybe
iStekliy.

2 — SUMAZINTI SAVO POREIKIUS.
Visi turime tam tikry bitiny,
bendrazmogisky poreikiy, tadiau daznai
misy poreikiai kyla dél gyvenimo
perteklinéje visuomenéje, pvz., traSkuciy
pakelis, treCias kavos puodelis iSsinesti,
plastikinis maiSelis vienam bananui ir pan.
Tai misy visuomenés prabangos prekes,
nesuteikiancios jokios papildomos gyvenimo
kokybeés.

3 — PERNAUDOTI. Pries perkant,
pagalvoti: galbiit namuose jau yra koks nors
panasig arba tokia pacia funkcija atliekantis
daiktas. Tos pacios pakuotés gali buti
prikeltos antram gyvenimui. Pvz., stikline
tara arba rauginty agurky kibirélis puikiai tiks
rieSutams  arba

laikyti ~ sveriamiems
kruopoms.

4 — RUSIUOTI. Jei vis tik priimtas
sprendimas — pirkti, reikéty uztikrinti, kad
pakuotés ir daiktai bus tinkamai surtsiuoti ir
perdirbti, o ne atsidurs artimiausiame
bendrame sgvartyne.

5 — KOMPOSTUOTI. Gyvenant bute
salygy kompostuoti néra. Sj etapa galima
jveikti taikant maisto istekliy apskaic¢iavimo
strategija: namuose turéty buti tik tiek ir tik
tokiy maisto iStekliy, kuriy Siai arba kitai
dienai reikia. Svarbu, kad maistas neatsidurty
sgvartyne. | sgvartyng patekusios organinés
medziagos susimaiSo su plastikinémis
pakuotémis ir negali tinkamai irti, todel i$
sgvartyny kyla kenksmingos dujos, kurios
plinta po apylinke ir terSia org.
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PARODYKIME SVEIKESN] GYVENIMA
SAVO VAIKAMS IR TAPKIME
EKOLOGISKOMIS SEIMOMIS

PRIVALUMAI

Sumaze¢ja produkty naudojimas;
Nebeperkami vienkartiniai daiktai,
sutaupoma pinigy, nes investuojama
] verte;

Sumazé¢ja rizika, siejama su ] maistg
ir org patenkanciu plastiku, nes
stengiamasi nebepirkti plastikiniy
pakuociy;

Vartojamas sveikesnis maistas, nes
jis perkamas ekologiskose
parduotuvése, geréja sveikata;
Ekologiskame maiste maziau
toksiny, dél to sumazéja jy poveikis
organizmui;

Siekiama namuose turéti kuo maziau
daikty, d¢l to iSvengiama didelio
kiekio dulkiy ir jvairiy alergijy;
Taupome laika, kurj ank$¢iau
naudojome nereikalingy daikty
tvarkymui;

Daugiau laiko atsiranda norimai
veiklai uzsiimti;

Turime galimybe panaudoti daiktus
dar karta, kurie negali biti iSmesti;

. Taikant pagrindinius 5 principus

galime prisidéti prie visos gamtos ir
Zemes i§saugojimo.




