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Ivadas

Vienas svarbiausiy sveikatos raidos tarpsniy—vaikysté. Siuo laikotarpiu vaiko elgsenos ir
gyvensenos ypatybés turi labai didelés reik§més vélesnio gyvenimo kokybei. Seima ir ugdymo jstaiga

vaikui turi padéti suprasti, kad sveikata yra vertybé¢, kurig reikia tausoti bei saugoti.

Duomenys apie vaiky sveikatos biikle gaunami i$ statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a
,Mokinio sveikatos pazyméjimas®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2004 m. gruodzio 24 d. jsakymu Nr. V-951 ,, D¢l statistinés apskaitos formos Nr. 027-1/a ,,Mokinio
sveikatos pazyméjimas® patvirtinimo” (Zin., 2005, Nr. 3-38; 2013, Nr. 52-2611). Lietuvos
Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. rugpjicio 10 d. jsakymu Nr. V-773. Mokiniy
sveikatos biiklés duomenys naudojami mokiniy sveikatos duomeny rinkimui, kaupimui, analizei ir
vertinimui. AtsiZvelgiant j mokiniy sveikatos problemas yra kryptingai planuojama ir jgyvendinama
sveikatos priezitira ugdymo jstaigoje organizuojamos tikslios sveikatos stiprinimo priemonés,

susijusios su ligy ir traumy profilaktika.



Kédainiy lopSelio-darzelio ,,Puriena® vaiky sergamumo analizé 2020 m.

1.1 Ugdymo jstaiga lankanciu sveiky vaiky rodikliai

Kédainiy lopselyje - darzelyje ,,Puriena* yra 198 vaikai. Pasitikrino sveikatg 198 vaikai i§

ju 186 vaiky ( 94 %) yra visiskai sveiki ir neturi jokiy sveikatos sutrikimy.

Pagal amziy ir lytj pasiskirsté sekanciai (abs. sk.): lopselinuky — 34, i$ jy: 15 mergaiciy ir
19 berniuky, ikimokyklinuky 111 i$ jy: 54 mergaités ir 57 berniukai, priesmokyklinuky — 42, i$ jy:

26 mergaités ir 16 berniuky.

Pagal amziaus grupes sveikiausi lopselio amziaus vaikai — 34 vaikai (97%) i§ lopselio amziaus

grupés.
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1 Pav. Sveiky vaiky skai¢ius amziaus grupése.

Lyginant dviejy mety rodiklius. visiskai sveiky vaiky 2020 m. rodiklis didesnis nei 2019 m.
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1.1 pav. Visiskai sveiki vaikai pagal amziaus grupes 2019 m. ir 2020 m.



Atlikus sveikatos biiklés analizg paaiskéjo, kad bendras sveiky vaiky neturinciy sveikatos
sutrikimy skai€ius lyginant su praéjusiais metais padidéjo 51%. Taciau tokius pasikeitimusi galéjo

lemti ir pasikeitusi profilaktinio sveikatos patikrinimo forma.

1.2 Ugdymo jstaiga lankanciy vaiky vystymosi sutrikimai ir sergamumas

12 ugdymo jstaigg lankanc¢iy vaiky turi sveikatos sutrikimy (tai sudaro 6 %) (zidr. 1.2 pav.)
Daugiausia registruota kvépavimo sistemos sutrikimy — 4 atvejai nervy sistemos sutrikimai — 6
atvejai, raidos sutrikimai-1 atvejis, odos ir paodzio ligos- 1 atvejis Kity sveikatos sistemy sutrikimy
analizuojant Mokinio sveikatos pazyméjus‘ (forma Nr. 027-1/a) nebuvo nurodyta.

Visi ugdymo jstaigag lankantys vaikai priklauso pagrindinei fizinio pajégumo grupei (198). Vaiky
atleisty nuo fizinio ugdymo pamoky néra.

Pagal amziaus grupes ir sveikatos sutrikimy pobiidj pasiskirste sekanciai: daugiausiai
sveikatos sutrikimy turi ikimokyklinukai budingos kvépavimo, nervy, odos ir paodzio ligos,

sutrikimai. (zidr. 1.2 pav.)
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1.2 pav. Sveikatos sutrikimy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes.

Lyginat vaiky sveikatos duomenys pagal metus (zitr. 1.2.1 pav.) pastebimas, bendras

sveikatos sutrikimy mazéjimas.

ISanalizavus 2020 m. vaiky sveikatos duomenis, galima pastebéti, kad néra regos sutrikimy

lyginant su 2019 m. vaiky sveikatos duomenis. 2020 m. néra. Tai pat 2020 m. néra ugdymo jstaiga
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lankanciy vaiky turinéiu kraujotakos sistemos sutrikimus, skeleto raumeny sistemos sutrikimus.

Lyginant 2019 m. ir 2020 m. vaiky sveikatos duomenis pastebima, kad zenkliai sumazéjo ugdymo

istaigg lankanciy vaiky turin¢iu kvépavimo, nervy sistemy sutrikimus, taciau Siy sistemy sutrikimus

turiniu vaiky vis dar yra. 2020 m. daugiausiai yra vaiky turin¢iy nervy sistemos sutrikimus (7), taip

pat aktuali problema yra ir kvépavimo sistemos sutrikimai (4 vaikai lankantis ugdymo jstaiga turi

kvépavimo sistemos sutrikimus).
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1.2.1 pav . Sveikatos sutrikimai pagal metus %

1.3 Ugdymo jstaigg lankanciy vaiky danty ir Zandikauliy biiklé

Vaikai pagal amZiaus grupes, kurie neturi éduonies pazeisty, plombuoty ar iSrauty danty ( 1.3.1

pav .)
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1.3.1 pav . Vaikai turintys sveikus dantis %



I8analizavus 2020 m. ugdymo jstaigg lankanc¢iy vaiky sveikatos duomenis (1.3.1 pav.)
paaiskéjo, kad beveik puse ( 47,37%) ugdymo istaiga lankanciy vaiky neturi pazeisty, plombuoty ar

iSrauty danty, taciau 53% ugdymo jstaigg lankanciy vaiky turi pazeistus dantis.

[Sanalizavus vaiky sveikatos pazyméjimus paaiskéjo, kad 94 procentams vaiky yra
patikrintas danty sgkandis, o i$ jy 6 proc. vaiky buvo nustatyta sgkandzio problemos, 0 94 procentai

ugdymo jstaigg lankanciy vaiky sgkandZzio patologijos néra nustatyta (1.3.2 pav.).

Vaiky neturin¢iy sgkandzio patalogijos, pagal amziaus grupes %
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Isvados

Atlikus sveikatos biiklés analizg paaiskéjo, kad bendras vaiky turin¢iy sveikatos sutrikimy
skaiCius lyginant su praéjusiais metais sumazéjo 51%. Taciau nedziugina tai, dalis vaiky turi

pazeistus dantis.
Rekomendacijos.

Atsizvelgiant | vaiky sveikatos sutrikimus (kvépavimo, nervy sistemy ir prastos danty
buklés), rekomenduojama, atsizvelgiant j vaiky poreikius ir interesus, padéti jiems formuoti sveikos

gyvensenos jproc¢ius:

e sveikali, reguliariai maitintis;

e asmens higienos svarba gyvenime, burnos higienos jgtidziy lavinimas;

e skatinti vaikus atlikti akiy manksta, darant pertraukéles ugdymo proceso metu;
e skirti pakankamai laiko poilsiui ir fiziniam aktyvumui;

e traumy prevencija (mokyti saugaus elgesio taisykliy jy supamoje aplinkoje).



