Europos supratimo apie antibiotikus diena — lapkri¢io 18 d.

Kasmet lapkricio 18 d. minima Europos supratimo apie antibiotikus diena. Europos supratimo apie
antibiotikus dienos tikslas - remti racionalaus antibiotiky vartojimo iniciatyvas, pabrézti, kaip veikia
atsparumas antibiotikams.

Netinkamas antimikrobiniy vaisty vartojimas, atspariy mikroorganizmy atsiradimas ir plitimas eil¢
mety jvardijami kaip grésmé visuomeneés sveikatai. Siekiant atkreipti visuomenés, sveikatos
priezitros specialisty, politiky démes;j ir didinti supratimg apie teisingg antibiotiky vartojima, 2008
m. lapkri¢io 18 d. pirmg karta paminéta Europos supratimo apie antibiotikus diena.

Pagrindiniai faktai apie antibiotikus ir atsparuma

1. Antibiotikai veiksmingi gydant perSalima, gripa.

e Ne.
2. Netinkamas antibiotiky vartojimas mazina jy efektyvuma.
e Taip.
3. Daznai vartojant antibiotikus gali pasireiksti Salutinis poveikis (pvz., viduriavimas).
e Taip.
4. Antibiotikai naikina virusus.
e Ne.

5. Atsparumg antibiotikams gali jgyti:
e Bakterijos
6. Antibiotikams atsparias bakterijas gali perduoti:
e 7Zmogus — Zmogui.
e QGyviinas — Zmogui.
e (Gyvinas — gyvinui.
7. Antibiotiky vartojimas paukStininkystéje, gyvulininkystéje ir zemés tkyje prisideda prie
atspariy antibiotikams bakterijy atsiradimo ir plitimo.
e Taip

Kiekvienas gali prisidéti prie atsparumo antibiotikams maZinimo:

 Antibiotikus vartoti tik tuomet, kai jie yra reikalingi.

* Visg gydytojo paskirty antibiotiky doze suvartoti per nurodytg laika.

« Saugotis infekcijy skiepijantis, reguliariai plauti rankas, vengti artimo salycio su serganciaisiais.

Informacija: Higienos instituto (www.hi.lt) . Daugiau naudingos informacijos galite rasti:
https://www.hi.It/It/visuomenes-supratimo-apie-antibiotikus-didinimas.html
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