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Kédainiy lopSelio-darZelio ,,Puriena“ vaiky sergamumo analizé 2019 m.
1.1 Ugdymo jstaiga lankanciy sveiky vaiky rodikliai

Kédainiy lopselyje - darzelyje ,,Puriena® yra 190 vaiky Pasitikrino sveikata 190 vaikai i$
ju 81 vaikas (42 %) yra visiSkai sveikas neturi jokiy sveikatos sutrikimu, i$ jy — mergaités 24 %,
berniukai — 18 %.

Pagal amziy ir lyti pasiskirsté sekanciai (abs. sk.): lopSelinuky — 23, i$ ju: 13 mergaiciy ir
10 berniuky, ikimokyklinuky — 43 i$ ju: 24 mergaités ir 19 berniuky, prieSmokyklinuky — 15, i$ ju:
10 mergaiciy ir 5 berniukai. I§ viso: 81 vaikas i§ ju 47 mergaités ir 34 berniukali

Pagal amziaus grupes sveikiausi lopselio amziaus vaikai — 23 vaikai (76%) i§ lopselio amziaus
grupeés.
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1 Pav. Sveiky vaiky skai¢ius amziaus grupése.

Lyginant dvieju mety rodiklius. visiskai sveiky vaiky 2019 m. rodiklis didesnis nei 2018 m.
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1.1 pav. Visiskai sveiki vaikai pagal amziaus grupes 2018 m. ir 2019 m.



Atlikus sveikatos biiklés analiz¢ paaiskéjo, kad bendras vaiky turin€iu sveikatos sutrikimy skaicius
lyginant su pra¢jusiais metais sumazejo 2 %. Taciau vis dar yra nemazas skaiius vaiky, turinciy
regos, kraujotakos, kvépavimo, nervy sistemos sutrikimy.

1.2 Ugdymo jstaigg lankanciy vaiky vystymeosi sutrikimai ir sergamumas

111 vaiky turi sveikatos sutrikimy (tai sudaro 58 %). Daugiausia registruota kvépavimo Sistemos
sutrikimy — 75 atvejai (38 %). Regéjimo sistemos sutrikimy - 50 atvejy (25,4 %). Nervy sistemos
sutrikimy 34 atvejai (17,3 %). Kraujotakos sistemos sutrikimy — 30 atveju ( 15,3). Skeleto raumeny
sistemos sutrikimai registruoti 6 (3 %). Virskinimo sistemos sutrikimy 1 atvéjis (0,5). Endokrininés
sistemos sutrikimy 1 atvé¢jis (0,5)

Beveik visi vaikai priklauso pagrindinei fizinio pajégumo grupei (191), vienas vaikas priklauso
specialiajai fizinio ugdymo grupei. Vaiky atleisty nuo kiino kultiiros pamokuy néra.

Pagal amziaus grupes ir sveikatos sutrikimuy pobiidj pasiskirsté sekanciai: daugiausiai sveikatos
sutrikimy turi ikimokyklinukai, jie regos, kvépavimo, nervy sistemos kraujotakos, sutrikimais
gerokai lenkia lopSelinio bei prieSmokyklinio amZziaus vaikus. Maziausiai sveikatos sutrikimy turi
lopselinio amziaus vaikai. (ziiir. 1.2 pav.)
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1.2 pav. Sveikatos sutrikimy pasiskirstymas pagal amziaus grupes.

Lyginat vaiky svekatos duomenys pagal metus (zilr. 1.3 pav.) pastebimas, bendras sveikatos
sutrikimy mazéjimas. tac¢iau palyginus 2018 m. r 2019 m. vaiky sveikatos duomenis galima
pastebéti mazéjant; regos sutriku procenta (1, 2%). Taciau kiti sveikatos sutrikimu rodikliai
padidéjo: kvépavimo sistemos sutrikimy lyginant 2018 m. ir 2019 m. pastebima 13,4% daugiau.
Nervy sistemos sutriimy 2019 m. 6,3% daugiau, negu 2018 m.
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1.3 pav. Sveikatos sutrikimai pagal metus %

ISvados

Atlikus sveikatos buklés analiz¢ paaiskéjo, kad bendras vaiky turin¢iy sveikatos sutrikimy skaicius
lyginant su pra¢jusiais metais sumazéjo 2%. Taciau vis dar yra nemazas skaicius vaiky, turinciy,
kvépavimo, regos, nervy, kraujotakos sistemos sutrikimy. Nedziugina ir tai, kad nemaza dalis vaiky
turi pazeistus dantis.

Rekomendacijos.

Atsizvelgiant | vaiky sveikatos sutrikimus (, kvépavimo, kraujotakos, nervy, regos prastos
danty biuklés), rekomenduojama, atsizvelgiant | vaiky poreikius ir interesus, padéti jiems formuoti
sveikos gyvensenos ipro¢ius:

sveikai, reguliariai maitintis,

atkreipti démesi 1 vaiko laikysena ( sédint vaikStant, gulint).

skatinti vaikus atlikti akiy manksta, darant pertraukeles ugdymo proceso metu,
asmens higienos svarbai gyvenime, burnos higienos igiidziy lavinimui,

skirti pakankamai laiko poilsiui ir fiziniam aktyvumuli,

traumy prevencijai (mokyti saugaus elgesio taisykliy jy supamoje aplinkoje).



