VAISTAI - NE SALDAINIAI

Ar jusy vaikai galéty atskirti vaistus nuo saldainiy? Mokslininkai pastebi, kad vis daugiau
mirtinai pavojingy produkty atrodo skaniai, lyg jie biity sukurti valgymui, todél prabrézia, kad
labai svarbu nuo mazens mokyti vaikus, kaip atskirti valgomus produktus nuo nevalgomy.

Dazniausiai tévy daroma klaida gydant vaikus — sakymas, kad vaistai bus tokie pat skanas kaip
saldainiai. Kitas rizikg keliantis jprotis — laikyti vaistus visiems lengvai prieinamoje vietoje.
Nepakanka vaikui pasakyti, jog vaistai yra ,,suaugusiyjy reikalas”, nes tai skatina vaikus tik dar labiau
dométis, kuo viena ar kita tableté yra ypatinga, koks jos skonis. Reikia tinkamai vaikams paaiskinti,
kodél vaistai turi buti saugomi taip grieztai ir kad tabletés — ne ,,saldainiai*.

Ikimokyklinio amziaus vaikai, rad¢ kokj nors daikta, jj butinai apzitri, apuosto ir paragauja. Didelé
dalis vaisty yra saldis, graziis, tad maziesiems dazniausiai norisi jsidéti juos j burna. Taip mazi vaikai
lengvai apsinuodija ne vietoje paliktais vaistais.

Vaisty laikymas namuose — labai opi problema. Daznuose namuose vaistinélé neturi net pastovios
vietos, vaistai sumetami kur papuola ir ] kg papuola. Mazi vaikai yra landis, jiems viskas jdomu ir
nauja. Labai svarbu, kad namy vaistinélé ar buitiné chemija buty padéta saugioje vietoje, kad vaikas jy
nepasiekty.

Kaip apsaugoti vaikus nuo pagunduy paragauti tablete:

§ Laikykite vaistus ir visg pavojinga buiting chemija vaikams nepasiekiamoje vietoje. Neslépkite
kenksmingy produkty vaiky akivaizdoje jiems nepasiekiamose vietose, kad nesukeltuméte jy
smalsumo. Geriausia, jei visi pavojingi vaistai ir jvairi buitiné chemija biity talpose su specialiais
kamsteliais, kad vaikai jy nesugebety atsukti.

e Nemeskite pavojingy vaisty ir kity jvairiy buitiniy cheminiy produkty j Siuksliy kibirg, nes
vaikams jis lengvai prieinamas.

e Pavojingas valymo priemones naudokite vaikui miegant.

e Neisleiskite vaiky 1§ akiy, kai namuose yra sveciy. Daznai vaikai jsisuka j sveciy rankines,
kuriose gali biiti pavojingy vaisty.

e [Smokykite vaikus, kad j burng galima déti tik tuos daiktus, kuriuos jie jau pazjsta ir yra valgg.
e Nelaikykite namuose nuodingy augaly.
e Nevartokite alkoholio vaiky akivaizdoje, nes lik¢ vieni gali jj ragauti ir apsinuodyti.

e Kuo reCiau prie vaiky vartokite vaistus, kad vaikams neatrodyty, jog vaisty vartojimas yra
Jprastas, kasdieninis reiSkinys.
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