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KAIP PLAUTI RANKAS?

o Valome atskirai virSutinio ir apatinio @ = _ m
Zandikaulio dantis sukamaisiais arba /ﬁ y Q @ W
Sluojamaisiais judesiais, Sepetélj palenke - _

45 laipsniy kampu, kad Sereliai paljsty po

dantenomis. i 22 ety i
o Iv/alant dantis svarbu neskubéti. % PUIAC
o Sepetélio galvuté apima mazdaug 2 danty e

sritji:  patariama  rekomenduojamais

judesiais valyti apie 5 sekundes vienoje Priminkite vaikams, kad nusiplovus rankas,

vietoje, kol iSvalome visus danty norint jas nusluostyti, reikia naudotis asmeniniu

pvavir Sius: iSoring, kramtomgjj ir vidinj. arba popieriniu ranksluosciu. Nusiplovus rankas
» Sereliais nebrizinkime danteny. Ciaupg uZsukti ir atsidaryti duris reikia su
e Rekomenduojamas  danteny masazas popierine sluoste arba alkiine.

Sepetéliu.

Parengé: Kristina Orechovaité 2020 m.

Visuomenés sveikatos specialisté,
vykdanti sveikatos prieziiirq mokykloje
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ASMENS HIGIENA - KAS TAI ?

e Asmens higiena — atskira higienos dalis,
kuri  tiria kiino, drabuziy, avalynés
prieziiirq, buitines bei aplinkos sqlygas ir
nustato normas bei taisykles, atitinkancias
asmens amziaus anatomines — fiziologines
savybes, padedancias iSsaugoti sveikatq ir
sudaryti higieninio elgesio jprocius.

« Asmens higienos pradmenys formuojasi
Seimoje, kur vaikas nuo gimimo patyria tévy
ripestj ir saugumq. Tévai vaikams perteikia
savo vertybes, paziiiras, asmeniniy
pavyzdziy skatina priimtina elgesj, diegia
higieninius ir kultirinius jgidZius.

e SVARBU, kad suaugusieji bendraudami su
vaiku:
v’ Teigiamai vertintu vaiko pastangas;
v’ Zadintu pasididziavimg tuo, kq vaikas
geba atlikt savarankiskai,
v’ Skatintu biiti savarankisku.

ASMENS HIGIENOS JGUDZIU
SISTEMA

Ranky svara.

Veido prieziiira.

Burnos ertmés ir danty prieziira.

Kaklo, ausy, kojy svara.

Plauky prieZiiira.

Drabuziy ir avalynés prieZiira.

Elgesys tualete

Asmeniniy higienos priemoniy

naudojimas.
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RANKU SVARA.

Rankas plauti po tekanciu vandeniu su
muilu,  rytasi, po piety  miegos,
pasinaudojus tualetu, po jvairios veiklos,
grjzus is lauko, pazaidus su gyvitnu

VEIDO PRIEZIURA.
Veidg praustis kambario temperatiros
vandeniu: susitepus, po dienos miegos.
Namuose- ryte po nakties miego ir vakare
pries  miegqg.  Naudotis  asmeniniu
ranksluosciu

BURNOS ERTMES IR

DANTU PRIEZIURA.
Dantis valytis du kartus per dieng — ryte ir
vakare.
Po 2 min. Naudotis asmeniniu danty
Sepetéliu.

KAKLO, AUSU, KOJU SVARA.

Namuose- rytasi praustis kaklg, ausis
valytis (padedant suaugusiajam). Kojas
plautis vakare pries miegq. (kojy nagy
prieziiira rilpinasi tévai)

PLAUKU PRIEZIURA.

Asmeninémis Sukomis Sukuotis plaukus ryte
(atsikélus), po piety miego. Naudotis tik savo
plauky papuosalais, segtukais.

DRABUZIU IR AVALYNES
PRIEZIURA.

Asmeninéje  spinteléje tvarkingai pasideéti,
pasikabinti sulankstytus drabuzius. UZsiristi
batraiscius, uzsisegti sagas. Valytis kojas,
grizus iS lauko pasidzZiauti Slapig avalyne.
Tvarkingai susidéti avalyne ir apsiauti slepetes
(ar kt.) ir su jomis vaikscioti patalpose.

ELGESYS TUALETE

Naudotis tualetiniu popieriumi. nuleisti
vandenj, pasinaudojus tualetu plautis rankas.

ASMENINIU HIGIENOS PRIEMONIU
NAUDOJIMAS.

Skirti savo asmeninius higienos
reikmenis:

mokéti jais naudotis pagal paskirt].
Priziareti, tausoti, nesikeisti su draugais,
nesimauti ne savo avalynés, nesivilti
svetimy drabuziy. Kiekvieng dieng
pasikeisti apatinius riibus.
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