1. Trumpas atsisveikinimas
KAS PADEDA
e Vaiko neskubinimas.
e Atsisveikinimas vieng kartg, trumpai.

e Greitas iSé¢jimas i$ patalpos.

KAS APSUNKINA
e Atsisveikinimas keleta karty: vaikas
gali galvoti, jog tévai abejoja dél jo
geroves ir galblit visgi pasiims jj.
e llgi pokalbiai pries jeinant j grupe.

e Stov¢jimas ir vaiko steb¢jimas.

2. Ritmas
KAS PADEDA

e Susitarimas su vaiku del
atsisveikinimo formos, pavyzdZziui:
buckis, zaibas ir tada | grupg.

e Vaiko atvedimas kasdien, tuo paciu
metu ir idealu, jeigu kasdien vaika
atvesty tas pats Zmogus.

e Tvirta tévy motyvacija laikytis

numatyto plano: pavyzdziui, Siandien

vaikg palikti dviems valandoms.

KAS APSUNKINA

Chaosas, kai tévai skubédami

nutraukia atsisveikinimo ritualg.

3. Palaikantys ZodZiai
KAS PADEDA

Tévy Sypsena, nuotaikingas balsas.

Palaikantys  zodziai, pavyzdZziui:
,smagiy zaidimy“, ,,linksmai praleisk
dieng“— vaikas turi gauti patvirtinima,
kad darzelis yra saugi ir maloni vieta.
Pokalbis apie tai, kas vaiko laukia
darzelyje ir, jog kartais gali buti
litidna, taciau i$sakius Siuos jausmus

tévams, auklétojoms tampa lengviau.

KAS APSUNKINA

Apgailestavimas, pavyzdzZiui: man
labai gaila, bet turiu eiti — palikima
darzelyje vaikas gali suvokti kaip
bausme uz tam tikrg savo elges] arba
tai, jog darZelis néra saugi vieta, nes
net tévams gaila jj ¢ia palikti.

Perdétas optimizmas prie§ vedant
vaikg ] darzel] — susidiirgs su realybe
sutrinka

vaikas suprantgs,  jog

darZelyje ne visada yra tik smagu.

e Paguoda, pavyzdziui: nebijok, vaikas

supranta, jog visgi yra ko bijoti.

4. Emocinis palaikymas
KAS PADEDA
e Emociskai ir fiziSkai rami tévy
reakcija j vaiko verksma, musimasi,
rékimg. Tévy nerimas persiduoda
vaikui, kas skatina jo nesauguma.
e Nuolatinis tévy teiravimasis: kaip tu
jautiesi? Skatinantis vaika neuzslépti
savo jausmy, kurie véliau pasireiksty

netinkamais budais (pvz., agresija).

KAS APSUNKINA

e Vaiko jausmy nuvertinimas,
kritikavimas (pvz., vyrai neverkia).
e Bauginimas, pavyzdZiui: jei neisi ]

grupe, pasiimsiu tavo meskj namo.

5. Atvirumas
KAS PADEDA
e Tévy nuoSirdumas, t. y. tiesos
sakymas.
e Pazady t¢s¢jimas, pavyzdziui: ,,iSkart

po darbo atvaziuosiu taves pasiimti®.



KAS APSUNKINA

e Melas, pavyzdziui: tik nueisiu
pasiimti kelis daiktus i§ masinos ir
ateisiu. Suprates, kad mama i$éjo
neatsisveikinusi vaikas tik dar labiau
nulitis, maziau pasitikés tiek tévais,
tiek auklétojomis.

e IS¢jimas  neatsisveikinus.  Vaikui
supratus, jog tévy néra, jis dar labiau
jaus nerimg ar baimeg.

e Nesilaikymas duoto zodzio,
pavyzdziui: mamai prizadéjus vakare
pasiimti vaika, ji pasiima teta. Vaikas
tam nebuvo nusiteikes ir gali jaustis

apgautas.

6. Iéjimas j grupe
KAS PADEDA
e Vaikas pats, savarankiSkai jeina |
grupe.
KAS APSUNKINA

e Vaikas atneSamas ant ranky ir/ar

perduodamas auklétojai.

Nusprendus mazylj vesti j darzelj linkime
18likti ryZtingiems ir nepasiduoti vaiko
,.kovai“ su Jumis. Vaiko asaros ir lidesys —
neatsiejama adaptacijos laikotarpio dalis.
Sunkiausias yra pirmasis ménuo, taciau
adaptacija gali trukti ir nuo 3 iki 6 ménesiy.
Sis laikas priklauso ne tik nuo individualiy

vaiko ypatybiy, bet ir nuo neverbaliniy tévy

reakcijy, kurias vaikas jaucia ir perima. Todél

iSlikime ramdis ir kartu iSbiikime $j sudétingg

laikotarpj.

Informacijos Saltinis:

https://www.facebook.com/vaikuciupasaulis
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