Pozityvi tévysté ikimokyklinio amZiaus
vaiky ugdyme

Ikimokykliniame amziuje vaiky ugdymas
uzima ypatingg vieta. Pasak edukologijos
srities atstovy vaiky ugdymas turéty bati
orientuotas ] vaiko raidai reikalingy salygy
sudarymg. Ikimokyklinio amziaus vaiky
ugdyme (imliaisiais raidos periodais) yra
svarbu, kad tévai ir kiti ugdytojai sudaryty
vaikams galimybe harmoningai ugdyti
savo asmenybe, taikydami pozityvius
aukléjimo metodus. Pagrindiné problema,
kad ne visuomet tévai zino ir sugeba
pritaikyti pozityviosios tévystés principus
kasdienése vaiky ugdymo situacijose,
daznu atveju reikalinga specialisty pagalba.

Pozityviosios tévystés apraiskos
Lietuvoje ir pasaulyje

Pozityviosios tévystés apraiSkos daug
placiau zinomos pasaulyje nei Lietuvoje.
Lietuvoje tai dar naujas vaiky aukléjimo
budas, taciau jau tyrin¢jamas, iSleidZziamos
metodikos, kuriami interneto portalai,
vedami kursai tévams, organizuojamos
konferencijos ir kuriamos pozityviosios
tévystés ugdymo tradicijos.

Didelis jnasas ] pozityviosios teévystés
skatimg Lietuvoje yra 2008 m. pradéta
ilgalaiké

socialiné iniciatyva ,,Augink atsakingai®,
kuria siekiama pakeisti tévy poziiirj ] vaiky
aukléjima skatinant bendravimg Seimoje.

Nuo 2010 m. Lietuvoje veikia ir STEP
programa (angl. Systematic Training for
Effective Parenting) — tai jvairaus amziaus
vaiky tévams skirta programa, Kkuria
siekiama ugdyti ir tobulinti vaiko
aukléjimo jgiidzius, t. y. tévy mokymy
programa.

Vaiko raida pozityviosios tévystés
kontekste

Vaiky ugdymas glaudZiai susijes su vaiko
raidos tarpsniais. Pasak psichologés R.
Zukauskienés, raida — tai ,besitesiantis,
nuolat vykstantis funkciniy savybiy kitimo
procesas“, kurio metu vaikas auga ir
keiciasi. Ugdant ikimokyklinio amziaus
vaikus ypa¢ svarbu iSmanyti raidos
procesa. E. Karmaza, N. Grigutyte ir E. G.
Karmazé (2007) teigia, kad vaiko raidos
iSmanymas suteikia papildomy Ziniy ir
idéjy, kaip reikéty organizuoti aukléjima,
kaip suprasti vaiko elgesio motyvus, kaip
jvertinti, ar vaiko raida yra normali.

S. Freudas, E. Eriksonas, J. Piaget ir Kiti
psichologai teigia, kad raida vyksta tam
tikromis stadijomis ir kiekvienoje stadijoje
zmogui iSkyla tam tikry problemy (raidos
kriziy), nuo kuriy sprendimo priklauso
tolesnis asmenybes vystymasis.
,»Kiekvienoje amziaus tarpsniy krizéje
glidi dvi galimybés: pirma — jveikti krize
ir tai skatina asmenybés augima, emocing
branda; antra — nejveikti krizes ir tai lemia
fizinés, psichinés sveikatos, asmenybés
integracijos  sutrikimus,  adaptavimosi
sunkumus.“
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Vaikai yra nepajégus vieni jveikti raidos
kriziy — jiems reikalinga tévy ar Kkity
ugdytojy pagalba. Todél svarbu, kad tévai
ir kiti ugdytojai turéty ziniy apie vaiko
raidg ir sugebéty atpazinti situacijas bei
pasirinkti  tinkama elgesi su vaiku
probleminése vaiky ugdymo situacijose.

Pozityviosios tévystés Salininkai (Burvyté
ir Ralys, 2012), aptardami vaikystés
,vaikystéje ir jaunystéje reikalinga patirti
Kuo jvairesnius potyrius, nezalojancius
vaiko nei fiziSkai, nei moraliSkai, kurie
nesutrikdyty vaiko natiiralios emocinés,
protinés, fizinés ir socialinés asmenybés
raidos. Pagrindinis i8Stkis tévams -
sudaryti tam tinkamas salygas.
Ivairialypiai, pozityviis amZiaus tarpsnio
raidg  atitinkantys  potyriai  suteikia
galimybe asmenybei atpazinti nauja
situacijg bei atitinkamai joje elgtis“. Tad
tévai privalo atpaZinti ir reaguoti j vaiko
raidos pokycius bei atitinkamai keisdami
savo ir vaiko elgesj sudaryti tinkamas
saglygas  raidos  problemoms  (raidos
krizéms) spresti.

Tévai, iSmanydami §ig psichologing teorija,
supras, kad néra jokios prasmés vaiko
skubinti atlikti tam tikrus uzdavinius
anksCiau — viskam biidingas optimalus
laikas.

ISmanydami pirmasias tris psichosocialinés
raidos stadijas (1. Saugumas—nesaugumas
(nuo gimimo iki 1 mety); 2.
Savarankiskumas — géda (1-3 metai); 3.
Iniciatyvumas — kalté

(36 metai), tévai gali ikimokyklinio
amziaus vaiky ugdyma susieti su socialine
aplinka ir padéti pozityviai jveikti
iskilusias raidos krizes. Raidos
neiSmanymas ir  pagalbos  vaikams
nesuteikimas gali destruktyviai paveikti
vaiko raidg bei turéti neigiamos jtakos
ugdymo procesui.

Psichologas A. Bandura, sukiirgs socialinio
1iSmokimo teorijg, teigé, kad Zzmogus naujo
elgesio gali iSmokti ir be iSorinio
pastiprinimo, o stebédamas kito Zmogaus
pavyzdj (modelj). Jis pabrézé, kad tévy
vaidmuo formuojant naujg vaiko elgesj yra
labai svarbus, kadangi vaikas tapatinasi su
jais ir siekia juos atkartoti. Vaikas yra
nepajégus jvertinti, ar stebimas elgesys
atitinka socialines normas ar ne, tad jis gali
pasirinkti tiek tinkamg, tiek netinkama
elgesio modelj. Susidiirus su tam tikromis
elgesio problemomis, svarbu nepamirsti
iSanalizuoti vaika supancia aplinka: galbut
nepriimting vaiko elges] lemia draugai,
darZelio auklétoja, vyresni broliai ar
seserys, o galbiit patys tévai rodo
netinkamg pavyzdj. ISanalizavus aplinka
galima lengviau suprasti vaiko netinkamo
elgesio priezastis ir jas keisti. Tévai vaiky
ugdyme tikslingai taikydami paskatinimus
(pagyrimus, suteikdami papildoma démesj
ir pan.), sudaro tinkamas sglygas teigiamo
modelio formavimuisi (tinkamas elgesys
pasikartos ir ateityje).

Kriziniais periodais yra sunku bendrauti su
vaikais, taCiau tévai, suvokdami kriziniy
periody pozityvig reikSme asmenybés
vystymuisi, lengviau gali priimti vaiko
elgesj (kriziniy periody metu).

Asmenybés raidos periodais ypa¢ svarbu,
kad tévai teigiamai reaguoty ] vaiko
poreikius bei jam padéty.

Vaiko raida labiausiai priklauso nuo
artimiausios aplinkos — Seimos ir kitos
artimos vaikui aplinkos zmoniy
pozityviosios  tévystés suvokimo, tad
svarbu, kad:

« Teévai ir kiti ugdytojai Zinoty
pozityviosios tévystés bei pozityvaus
ugdymao principus ir gebéty jais vadovautis
ugdydami vaikus.

» Tévai ir kiti ugdytojai pasitikéty savimi ir
jaustysi tvirtai bendraudami su savo
vaikais ir kurdami pasitikéjimu gristus
tarpusavio santykius. Tévams ir kitiems
ugdytojams pasitikéjimo savimi suteikia
turimos zinios ir nuolatinis mokymasis 1§
savo patirties bei keitimasis informacija su
kitais tévais.

* Remiantis turimomis Ziniomis ir savo
patirtimi bei tévystés gebéjimais, svarbus
pozityvus  pozitris ]  vaikg  net
sudétingiausiose gyvenimiskose
situacijose.

« Tévai ir kiti ugdytojai biity pakantis
vaiko ugdymosi procesui ir suteikty vaikui
galimybe ugdytis iSgyvenant jvairius
potyrius ir pajauciant natiiralias savo
elgesio pasekmes, nezalojant kity ir saves.
Vaikas turi turéti galimybe pazint] ji
supancia aplinka.
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