Pagrindinés ranky plovimo
taisykles:

1. Sudrékinkite rankas po Siltu tekanciu
vandeniu, uzpilkite skysto muilo.

2. Sukamaisiais ir trinamaisiais
judesiais muiluokite rankas bei
riesus is abiejy pusiy.

3. Trinkite delng j delnq.

4. Trinkite tarpupirscius ir vidines
delny puses.

5. Trinkite tarpupirscius ir iSorines
delny puses.

6. Trinkite pirsty galiukus bei panages.

7. Trinkite nykscius.

8. Trinkite sulenktus ir suglaustus
pirstus kitos rankos delne.

9. Nuplaukite rankas.

10.Nusausinkite rankas popieriniu
ranksluosciu ar vienkartine
servetéle.

11.Tuo paciu popieriniu ranksluosciu
uzsukite vandens ciaupq.

12.Ismeskite popierinj ranksluostj j
sandarig Siuksliy deze.

Ranky plovimo schema

2. Dediniosios rankos delnu trinamas

1: Pelwas trinamas. f delng. Katriosios pla¥takos vistus.

3. Kainiosios rankos delou trinamas 4. Suglavdziami delnai, supinami pirtai ir
dediniosios plastakos virsus. frinami.

&N

5. Vienos rankos delnu trinami kitos rankos 6. Silcamairias judesiats trinani ayldas
pirstai . ’

7. Sulk isiais judesiais tri s kickvienos rankos delnas.

Minimalus ranky plovimo
laikas — 20 sekundZiy

20 sekundziy yra minimalus
rekomenduojamas ranky plovimui skirtas
laikas, t. y. delny, pirsty galiuky ir ranky

iSorés trynimui.
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Ranky higiena

Ranky  higiena yra viena is

pagrindiniy prevenciniy priemoniy,
padedanciy apsaugoti save ir visus
Salia  esancius  nuo  infekcijy,

plintanciy kontaktiniu budu.

Kodrél eikalinga ranky
higiena?

Ant masy ranky odos dauginasi
jvairas mikroorganizmai. Dauguma
is jy labai pavojingi

masy sveikatai ir gali  sukelti

susirgimus

Jdomiis faktai apie Zmogaus
gyvenimg tarp mikroby:

Su vienu rankos paspaudimu
galima perduoti mikrobus 14-ai
asmeny ir palikti jy ant 5 pavirsiy.

Ant mobiliyjy telefony randama
300 karty daugiau mikroby nei
vieSajame tualete.

Ant ranky bakterijos ir mikrobai
gali gyventi iki 3 val.

Per slapias rankas perduodama
1000 karty daugiau bakterijy negu
per sausas.

Kada plauti rankas?

v Rankos yra plaunamos visada, kai

jos nesvarios;

pries valgant,

pasinaudojus tualetu,

pries irpo maisto gaminimo,

po darbo su nesvariais indais ar
stalo jrankiais kitais daiktais;
grizus is lauko,kiemo, darzo ar
sodo;

pasinaudojus visuomeniniu
transportu; pabuvus viesose
vietose;

pabendravus su serganciu
Zmogumi,

po nosies valymo;

pazaidus su gyvinais.



