JAU LAIKAS PASAULIUI GYVENTI BE TUBERKULIOZES.
INFORMACIJA GYVENTOJAMS.

Kasmet kovo 24-3gja minima Pasauliné tuberkuliozés diena, skirta informuoti visuomene
apie pavojinga uzkre¢iamajg liga, jos daromg zalg asmeniui ir visuomenei bei prevencines priemones.

2019-yjy Pasaulinés tuberkuliozés dienos Siikis — ,,Jau laikas!“. Todél skelbiama: jau
laikas jgyvendinti Jungtiniy Tauty auks$¢iausio lygio susitikime iSkeltus svarbiausius tuberkuliozés
valdymo klausimus, jau laikas Pasauliui gyventi be tuberkuliozés, jau laikas iki 2022 m. iSgydyti 40
mln. Zmoniy, susirgusiy tuberkulioze, jau laikas zinoti savo sveikatos biikle dél tuberkuliozés.
Pasaulio sveikatos organizacija (PSO) yra parengusi ,,End TB Strategy* strategija, kurios
tikslas yra sumazinti tuberkuliozés nasta visuomenei. Siekiama, kad 2035 metais:
- 95 proc. sumazéty mirciy nuo tuberkuliozés atvejy,
- 90 proc. sumazéty sergamumo tuberkulioze rodiklis (lyginant su 2015 m.),
- nebelikty nastos Seimoms d¢l didziuliy su tuberkulioze susijusiy islaidy.

PSO duomenimis, geriausia apsisaugojimo nuo tuberkuliozés priemoné — sékmingai
iSgydyti 95 proc. naujai iSaiSkinty atvira tuberkulioze serganciy ligoniu.

Tuberkuliozé — tai oro laSiniu biidu plintanti uzkre¢iamoji liga, kurios metu gali biti
paZeisti jvair@is Zmogaus organai, dazniausiai plaudiai. Sig liga sukelia tuberkuliozés mikobakterijos
(Mycobacterium tuberculosis), kurios atsparios aplinkos poveikiui: zemai temperatiirai, dziovinimui,
rugStims, Sarmams, alkoholiui. Veikiant tiesioginiams saulés spinduliams sukéléjas ziiva per 45-60
min., virinimo temperattiroje (100 °C) mikobakterijos ztiva per 5-10 min. Nors liga ir pavojinga,
taciau iSgydoma, svarbu grieztai laikytis gydymo rezimo, kuris vidutiniskai trunka 6—8 ménesius.

Tuberkuliozé, arba dar Kkitaip vadinama dZiova, pavojinga ne tik serganciajam, bet ir
aplinkiniams. Gal todél daznai sergantis tuberkulioze slepia tai nuo artimyjy, laiko tai “Dievo rykste”,
gédingu dalyku, pyksta ant visy ir spélioja dél ko liga pasirinko bitent jj. Nuo seno zinoma, kad
tuberkulioz¢ yra vargo, skurdo, blogy gyvenimo salygy salygojama liga, bet tai nereiskia, kaip kad
$iuo metu akcentuojama visuomenéje, tai yra vien tik asocialiy asmeny liga. Si liga gali biiti pavojinga
bet kuriam i§ misy. Zmogaus organizmo atsparuma tuberkuliozés bakterijai silpnina netinkama
mityba, pervargimas, neigiamos emocijos, pergyvenimai, létinés plauciy, skrandzio ligos, cukrinis
diabetas, nesaikingas alkoholio vartojimas, riikymas. Ligai talkina prasta asmens ir aplinkos higiena.

Kodél praéjus daugiau nei Simtui mety nuo Sios ligos sukéléjo atradimo (1882 m. kovo
24 d.), uz kurj vokieliy gydytojas Robertas Kochas gavo Nobelio premija ir 1951 m. atradus
vaistus, skirtus tuberkuliozei gydyti, nepavyksta nugaléti Sios ligos? Deja, §i liga iki Siol iSlieka
viena 1§ sunkiausiy ir labiausiai paplitusiy ligy visame pasaulyje. Tuberkuliozé — viena i§ 10
pagrindiniy mirties priezas¢iy pasaulyje. Europoje apie 200 Zzmoniy kiekvieng dieng diagnozuojama
tuberkulioze. Lietuva yra ne tik tarp didZiausios tuberkuliozés rizikos Saliy grupés Europos regione,
bet ir tarp 15 Sio regiono Saliy, kuriose registruojamas ypac didelis sergamumas dauginio atsparumo
vaistams tuberkulioze (DAV-TB), kurios gydymas tampa sudétingas. Vélyvas serganciujy
iSaiSkinimas ir nesékmingas gydymas. Gydyma apsunkina ne tik sukéléjo ypatybés, bet ir tinkamo
gydymo rezimo nesilaikymas bei kiti faktoriai, tai dvi pagrindinés sergamumo tuberkulioze didé¢jimo
priezastys, kurios vyrauja ne tik pasaulyje, bet ir misy Salyje.

Pagrindinis tuberkuliozés sukéléjo platintojas — asmuo, sergantis atvira
(bakteriologiS§kai patvirtinta) plauciy tuberkulioze. Tuberkuliozés sukéléjas perduodamas oro



lasiniu (aerozoliniu) badu, kai sergantis atvira plauciy tuberkulioze asmuo skrepliuojant, kosint,
¢iaudint, garsiai kalbant, dainuojant, dazniausiai iki 1 metro atstumu aplink save paskleidzia sukéléjus,
kuriuos sveikas zmogus jkvepia.

Sveikam organizmui pavojinga ne atsitiktiné, vienkartiné tuberkuliozés mikobakterijy
dozé, o daugkartinis masyvus bakterijy patekimas i organizma, t. y. pavojinga tiems, kurie ilga
laikg praleidzia kartu (gyvena, dirba, mokosi ir pan.) su ligoniu bei bendrauja mazesniu nei 1 metro
atstumu.

Dauguma uzsikrétusiyjy nesuserga, t. y. tampa tik infekuoti (latentiné tuberkuliozés forma),
jie neturi jokiy tuberkuliozei buidingy klinikiniy pozymiy ir néra pavojingi aplinkiniams, o tik esant
tam tikroms sglygoms ir aplinkybéms gali susirgti. Asmenims, uzsikrétusiems tuberkuliozés
mikobakterijomis, rizika per visa gyvenima susirgti tuberkulioze siekia 5-10 proc., o pusé jy, gali
susirgti per 1-2 metus po uzsikrétimo. Uzsikrétus, bet tuberkulioze nesusirgus, kai kuriais atvejais
skiriami vaistai (dazniau vaikams), kurie gali biiti vartojami iki 6 ménesiy (vaistai vartojami pagal
grieztus gydytojo nurodymus).

PoZymiai, kai galima jtarti tuberkulioze ir tikslinga pasitikrinti sveikatg ir Kreiptis i
savo Seimos gydytoja:
e greitesnis nuovargis, bendras organizmo silpnumas, sumazéjes apetitas, svorio
kritimas;
e nuotaiky kaita, apatija, liidnumas;
e uzsitgsusi subfebrili temperatira (iki 37,5 °C);
e padidé¢jes prakaitavimas, ypa¢ naktimis;
e daznos virSutiniy kvépavimo taky infekcijos bei besikartojantys plauciy uzdegimai.

Tuberkuliozés atvejy iSaiSkinimo buidai:

Jei Zmogus susirgo atvira plauciy tuberkulioze (ligos pradzia), net ir pradéjus gydyma,
ligonis yra pavojingas aplinkiniams (kol tuberkuliozés bakterijy randama skrepliuose) ir yra gydomas
ligoninéje specializuotame skyriuje. Seimos nariams bei kitiems artimai bendravusiems (pvz.:
draugams, bendradarbiams, klasés draugams ir kt.) su serganciuoju, privalu pasitikrinti sveikatg.
Suaugusieji tiriami rentgenologiSkai (krutinés lastos rentgenograma), o vaikams atlieckamas
tuberkulino méginys. Visais §iais atvejais reikia kreiptis | savo Seimos gydytoja.

Tuberkulino méginys (Mantu reakcija) — tai diagnostinis testas, skirtas jvertinti uzsikrétimag
tuberkuliozés mikobakterijomis, prieStuberkulioziniy skiepy efektyvuma bei tuberkuliozés infekcijos
paplitima tarp gyventojy. Kasmet, tuberkulino méginius rekomenduojama atlikti visiems 7 mety
amziaus ir tam tikry rizikos grupiy vaikams (bendraujantiems su serganciais tuberkulioze $eimoje ar
kolektyve, létiniams ligoniams ir kt.). Uz §] mégin] asmenims mokéti nereikia.

Atkreipiamas darbdaviy démesys, kad darbuotojams, dirbantiems maisto gamyboje,
sveikatos prieziliros, vaiky mokymo ir aukl¢jimo, paslaugy teikimo gyventojams ir kitose veiklos
srityse, privaloma pries§ pradedant dirbti ir véliau kasmet pasitikrinti sveikata, ar neserga tuberkulioze,
atliekant kriitinés 1gstos rentgenograma.

Taip pat primenama, kad atvykusieji i§ Saliy, kuriose didelis sergamumas tuberkulioze
(didesnis nei 50 atvejy 100 000 gyventojy), turi buti tiriami dél tuberkuliozés kasmet 5-rius metus nuo
atvykimo ] miisy salj.

Viena i§ tuberkuliozés specifiniy profilaktikos priemoniy — skiepijimai BCG vakcina,
kuri apsaugo mazus vaikus nuo labai sunkiy ir mirtiny tuberkuliozés formy (diseminuotos



tuberkuliozés ir tuberkuliozinio meningito). Sia vakcina pagal LR vaiky profilaktiniy skiepijimy
kalendoriy valstybés biudzeto 1éSomis skiepijami 2—3 pary naujagimiai.

Bendrosios apsisaugojimo nuo tuberkuliozés priemonés, stiprinancios imuniteta -

visavert¢ mityba, gridinimasis, buvimas gryname ore, darbo ir poilsio rezimo uZztikrinimas bei
teigiama psichologin¢ aplinka ir pan.

Parenggé,

Kaip apsaugoti savo artimuosius:

- atsakingai gydytis ir laikytis rezimo, nes nutraukus gydyma, liga gali
atsinaujinti ir gali i$sivystyti tuberkuliozés bakterijy atsparumas vaistams;

- naudoti medicinines kaukes, kad kuo maziau uzkre¢iamyjy aerozoliy patekty j
aplinka;

- laikytis kosulio etiketo: rekomenduojama ¢iaudint ar koséjant uzsidengti burng
ir nosj servetéle, kalbant laikytis atokiau nuo kito Zzmogaus;

- atkoséjus skreplius, rinkti juos i specialius indus, o véliau butinai nukenksminti
(dezinfekuoti). Atkoséjus i popiering servetéle, rekomenduojama ja sudeginti;

- uztikrinti asmens higienos reikalavimy laikymasi: rekomenduojama daznai
plauti rankas su $iltu vandeniu ir muilu;

- nuolat vedinti ir drégnu budu valyti patalpas.
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