SVEIKOS GYVENSENOS UGDYMAS KEDAINIU LOPSELYJE-DARZELYJE
~PURIENA“

Sveikos gyvensenos pagrindai formuojasi ankstyvoje vaikystéje. Kadangi vaikai didzigja
paros dalj praleidzia ugdymo jstaigoje, mums pedagogams, tenka atsakingas uzdavinys — vaiky
sveikatinimas. Sveikas vaikas yra laimingas, veiklus, kiirybingas.

Vienas 1§ Kédainiy lopsSelio-darzelio ,,Puriena® 2019 m. prioritetiniy uzdaviniy — vaiky
sveikatos stiprinimas. Visi tévai nori, kad jy vaikai augty sveiki, stipriis, vikrais. Puoselédami jy
norus, mes riipinamés sveikos, saugios ir estetiskos aplinkos kiirimu, fiziniu ir emociniu komfortu,
vaiky fiziniu aktyvumu, gridinimu, higieniniy jprociy ir jgudziy ugdymu, suteikiame ziniy tiek
vaikams, tiek tévams, kaip saugoti ir branginti sveikata.

Misy jstaigoje ugdytiniy ir pedagogy rytas visada prasideda rytine manksta, nes tai viena i$
sveikatos stiprinimo ir gridinimosi priemoniy. Stengiamés kuo daugiau laiko praleisti lauke. Jau
antrus metus vienas i$ iS$sikelty uzdaviniy — $iltuoju mety laiku vaiky sutikimas lauke. Kol susirenka
visi vaikai vyksta organizuota ir savaimine veikla. Taip skatinama jprasti prie kasdieninés aktyvios
veiklos lauke.

Kad pasiektume paciy geriausiy rezultaty sveikatinimo klausimais, iStisus metus
organizuojame jvairius renginius, dalyvaujame akcijose. Labai smagiai pratizé sporto Sventé
,Linksmasis traukinukas®, kurios metu ne tik miisy vaikai, bet ir draugai i§ kity jstaigy sportavo,
varzési estafetése, atliko jogos pratimus. Jau ne pirmus metus vaikai, téveliai ir pedagogai dalyvauja
akcijoje ,,Apibék aplink darzelj“, ,,Visuotiné manksta“, ,,Bégu uz du®, Visi ne tik béga, bet dar ir
parungtyniauja kas greiciau.

Visi ligos mums nebaisios kai esame uzsigriiding. Sausio ménesj visus ] laukg susauké jau
tradicija tapusi Tarptautiné sniego diena. Vaikai ne tik sportavo, bet ir piesé ledo géles. O kaip
smagu lauke gerti savo mamyciy uzauginty ir sudziovinty vaistazoliy arbatéte.

Kiekvienais metais kaip ir visame pasaulyje kovo 22 diena — Vandens diena. Miisy darzelyje Sios
dienos proga vaikucéiai $oko, vaidino, rungtyniavo, degustavo jvairiy skoniy vandenj, miné mjsles.

O kaip mes sveikai gyvensime nezinodami kaip sveikai maitintis. Darzelyje yra skiriamas
didziulis démesys sveikai vaiko mitybai. Nuo mazens aiSkinamés kg valgyti yra sveikiausia. Rudenj
mazieji kulinarai darZelio kieme viré molitigy sriubg. Ne tik patys vaiSinosi, bet ir pavaiSino

atéjusius tévelius, darbuotojus. Moliligg vaikai uzsiaugino darzelyje jrengtame ,,eko* darze.
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