»Esu sveikas, kai esu judrus, bet saugus ,,Purienoje

Jau treti metai Kédainiy lopselyje-darzelyje ,,Puriena” vykdomas Kédainiy rajono
savivaldybés finansuojamas projektas ,,Esu sveikas, kai esu judrus, bet saugus ,,Purienoje*. Projekto
metu buvo siekiama stiprinti vaiky fizine ir psichine sveikatg, gilinant Sios srities zinias, jgudzius,
kuriant integruota ir darnig sveikos gyvensenos sistema jstaigoje, itraukiant i veiklas visus
bendruomenés narius.

Pirmasis projekto renginys — balandzio ménesj jvykusi tarptautiné¢ konferencija :Sveikata —
raktas j sékminga ugdyma(si)“. Dziugu, kad jos metu $vietimo jstaigy atstovai i§ Svedijos,
Suomijos, Islandijos ir Lietuvos dalinosi gergja patirtimi apie vaiky emocinés, fizinés sveikatos
stiprinimg, vykdomas prevencines programas.

IS projektui skirty 1ésy ,,Voveriuky” ir ,,Bituciy” grupéms buvo nupirkti ,,Kimochis” zaislai,
pravesta paskaita tévams ,,Prevenciné programa ,,Kimochis”.

Projekto metu buvo vykdoma daug veikly relaksacijos kambaryje. Pravesty veikly
nuotraukos, aprasSymai ,,sugulé* i leidinj ,,Mes relaksacijos kambaryje*:

Jau ne pirma karta miisy jstaigoje paskaita pedagogams vedé psichologas Evalda Karmaza,
kuris $iais metais pasidalino patirtimi apie elgesio ir emociniy problemy turin¢iy vaiky ugdyma.

Geguzés mén. vyko ,,Judéjimo savaité ,,Purienoje* (sporto Sventés su tévais), vykdyta akcija
,Muzikiné¢ manksta lauke ir bégimas aplink darzel;*.

Ugdydami vaikus per sveikatinimo veiklas, siekiame stiprinti ne tik fizing, bet ir emocing
sveikata. Tad | ugdomaja veikla integravome jogos elementus. Jogos pratimus geguZés-lapkricio
ménesiais vedé Vlada Butkiené. Uzsiémimy metu buvo vystomas lankstumas, pusiausvyra, stipréjo
raumenukai. Sie pratimai vaikams buvo suprantami, nesunkiai i¥mokstami. DZziugu, kad rytmetines
mankstas, kiino kultiiros uzsiémimus bei kasdienes pazintines veiklas papildo jogos elementai.

Projekto metu, rugsé¢jo ménesj, buvo organizuota sporto Sventé¢ “Linksmasis sveikuoliy
traukinukas* kartu su lopseliais-darzeliais L Zilvitis«, “Vaikysté” ir ,,Varpelis“. Su puikia nuotaika,
geromis emocijomis vaikai jveikingjo klititis, varzési estafetése ir puoseé savo draugystés traukinuka.
Lavéjo vikrumas, greitumas, orentacija, gebéjimas veikti kartu ir t.t.

Dar viena projekto veikla — respublikinés ikimokykliniy jstaigy darbuotojy asociacijos
»dveikatos zelmenéliai® seminaras ,,Emocinis smurtas prie§ vaikus® — misy lopSelyje-darzelyje
vyko lapkri¢io 30 dieng. .Seminaro lektoré — Vilniaus pedagoginés psichologinés tarnybos
psichologe Silva Striunga, pasidalino savo ilgamete darbo patirtimi ir Siy dieny aktualiais
Klausimais. Seminaro metu analizavome kas yra ,,emociné prievarta®, ,,emociné nepriezitira®,
»emocinis smurtas®, ,,psichologiné prievarta®, ,,psichologinis smurtas‘.

Dékojame Keédainiy rajono savivaldybei uz finansuota projekta, kurio metu vykdytos
veiklos vaikams suteiké daug dziugiy akimirky, o mokytojams padéjo tobulinti zinias Sveikatinimo
klausimais.
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