Kédainiy lopSelio-darzelio ,,Puriena“ vaiky sveikatos biiklé
2017 m.

Remiantis Lietuvos higienos normg HN 75:2016 ,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, Kiekvienais metais iKi
rugséjo 15 d. vaiky tévai visuomenés sveikatos priezitiros specialistui turi pateikti statisting
apskaitos formg Nr. 027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazyméjimas®, kurioje pateikiama informacija apie
vaiky profilaktinio sveikatos patikrinimo rezultatus.

Vadovaujantis pateiktais duomenimis, lopSelyje-darzelyje ,,Puriena“ registruoti 181 vaikas.
Pasitikrino sveikatg visi 181. IS pasitikrinusiy sveikatg 115 vaiky turi sveikatos sutrikimy (tai
sudaro 63.5 %). Daugiausia registruota regos ir kvépavimo sistemos sutrikimy (Toliau — Sutrikimai)
— po 56 atvejus (31 %). IS regos sutrikimy miopija sudaro 6 atvejai (11 %). Nervy sutrikimy turi 22
vaikai (12 %), skeleto raumeny sutrikimai registruoti 7 vaikams (4 %), i§ jy skoliozé, kifozé ir
laikysenos sutrikimy po 1 atveji (14 %),

Pazeistus dantis turi 71 vaikas. 141 vaikui registruota sgkandzio patalogija, pavieniy danty
patalogija registruota — 9, zandikauliy — 1 atvejis.

Visi vaikai priklauso pagrindinei fizinio pajégumo grupei. Atleisty nuo kiino kulttiros pamoky néra.

Sveikatos sutrikimy pasiskirstymas pagal amziaus grupes.

Sveikatos sutrikimai pagal amziaus grupes %
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Sveikatos sutrikimu neturintys — sveiki vaikai sudaré 36,4 %, i§ jy — mergaités 59 %,
berniukai — 40,1 %.

Pagal amziy ir lytj pasiskirsté sekanciai (abs. sk.):

o Lopselinuky — 17, 18 jy 9 mergaités ir 8 berniukai,



Ikimokyklinuky — 38, 18 jy 24 mergaités ir 14 berniuky,

e PrieSmokyklinuky — 11, 1§ jy 6 mergaités ir 5 berniukai,
e IS viso — 66 vaikai —i§ ju 39 mergaités ir 27 berniukai.
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Vaiky sveikatos biuiklé ir jos poky¢iai.

Atlikus sveikatos buklés analize paaiSkejo, kad bendras vaiky turin€iy sveikatos sutrikimy skaicius
lyginant su praéjusiais metais padidéjo 3 %.

Sergamumo rodiklis iSaugo:
Kraujotakos sistemos sutrikimy — 1 %
Regos sistemos sutrikimu — 3 %
Kvépavimo sistemos sutrikimu 4 %,
Nervy sistemos sutrikimu — 6 %.
Sumazéjo:

Skeleto-raumeny sutrikimy — 3 %,
Pazeisty danty - 20%.
Rekomendacijos.

Sveikata — tai fiziné, socialin¢ ir dvasiné Zmogaus gerové. Zmogaus sveikata priklauso ne
tik nuo medicinos, aplinkos, paveldimumo, darbo ir ugdymo salygy, tadiau ir nuo paties vaiko
elgsenos ir gyvensenos. Viena sveikatos sutrikimy priezaséiy — ne visada sveika vaiky gyvensena.



Atsizvelgiant | vaiky sveikatos sutrikimus (regos, netaisyklingos laikysenos, kvépavimo,

nervy, prastos danty biiklés), rekomenduojama, atsizvelgiant j vaiky poreikius ir interesus, padéti
jiems formuoti sveikos gyvensenos jprocius:

sveikali, reguliariai maitintis,

skirti pakankamai laiko poilsiui ir fiziniam aktyvumuli,

atkreipti démesj ] vaiko laikyseng ( sédint vaikstant, gulint).

skatinti vaikus atlikti akiy manksta, darant pertraukéles ugdymo proceso metu,

asmens higienos svarbai gyvenime, burnos higienos jgudziy lavinimui,

traumy prevencijai (mokyti saugaus elgesio taisykliy jy supamoje aplinkoje, mokyti teikti
pagalba kitiems).

atsizvelgti j vaiko poreikius ir interesus (diskutuoti, kalbétis apie tai kas juos domina).

Sveika mityba, fizinis aktyvumas, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos §vara — vaiky sveikatos

sutrikimy profilaktika.

Visuomeneés sveikatos prieziiiros specialisté Janina Onoprijenkiené



