KEDAINIY MOKYKLOS-DARZELIO ,,PURIENA“ VAIKU SVEIKATOS BUKLE
2016 M.

Remiantis Lietuvos higienos normg HN75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, kiekvienais metais iki rugséjo 15 d.
vaiky tévai visuomenés sveikatos priezitiros specialistui turi pateikti statisting apskaitos forma Nr.
027-1/a ,,Vaiko sveikatos pazymejimas®, kurioje pateikiama informacija apie vaiky profilaktinio
sveikatos patikrinimo rezultatus. Vadovaujantis pateiktais duomenimis, atlieckama vaiky sergamumo
analizé.

Mokykloje-darZelyje ,,Puriena registruoti 185 vaikai. Pasitikrino sveikatg visi 185. I§
pasitikrinusiy sveikata 110 vaiky turi sveikatos sutrikimy (tai sudaro 59 %).

Daugiausia registruota regos sistemos sutrikimy (toliau — Sutrikimai) — 51 atvejis (28 %), 1§
ju miopija 2 atvejai (4 %). Kvépavimo sutrikimy turi 49 vaikai ir tai sudaro 26 %. Nervy sutrikimy
turi 12 vaiky (6 %), Skeleto raumeny sutrikimai registruoti 13 vaiky (7 %), i§ jy skolioze, kifozé 4
atvejai (30 %).

110 vaiky pazeisti dantys. IS jy: pieniniai — 278, nuolatiniai — 9, registruota sgkandzio
patalogija: pavieniy danty — 5, zandikauliy — 2 atvejai.

Visi 185 vaikai priklauso pagrindinei fizinio pajégumo grupei. Atleisty nuo kiino kultiiros
pamoky néra.

Sveikatos sutrikimy pasiskirstymas pagal amZiaus grupes

sutrikimai pagal amziaus grupes
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bendras, Regos kvépavimo kraujotakos nervy sistemos skeleto skolioze, dantys
turinéiy sutrikimai sutrikimai sutrikimai  raumeny sist. kifoze,
sveikatos sutr. laikysenos

sutrikimy sk. sutrikimai

Sveikatos sutrikimy neturintys — sveiki vaikai sudare 40,5 %, 18 jy — mergaités 52 %, berniukai —
48 %.
Pagal amziy ir lytj pasiskirsté sekanciai (abs. sk.):

e LopSelinuky — 17, i§ ju 6 mergaités ir 11 berniukuy,

e ITkimokyklinuky — 41, i§ jy 23 mergaités ir 18 berniukuy,
e PrieSmokyklinuky — 13, i§ ju 8 mergaités ir 5 berniukai,
e IV klasés mokiniy — 4, i§ juy 2 mergaités ir 2 berniukai,



45

40

35

30

25

20

15

10

H mergaiteés

@ berniukai

Vaiky sveikatos buklé ir jos pokyc¢iai

Atlikus sveikatos buklés analize paaiskéjo, kad sutrikimy skaicius lyginant su praéjusiais
metais

Sumazéjo:

Bendras vaiky, turinciy sveikatos sutrikimy skaicius — 14 %. Regos sistemos sutrikimy — 18
%. Nervy sistemos sutrikimy — 2,6 %. Skeleto sistemos sutrikimy — 4,6 %.

Sergamumo rodiklis iSaugo:

Kraujotakos sistemos sutrikimy — 5,4 %

Pazeisty danty — 21%.

Rekomendacijos.

Vykdant prevencinés veiklos priemones, teikti prioritetg regos ir skeleto-raumeny sistemos.
sutrikimams: skatinti vaikus atlikti akiy manksta, kontroliuoti vaiko laikyseng sédint.

Ugdyti higienos jproc¢ius danty prieZziiirai ir profilaktikai, asmens higienos svarbai gyvenime.

Sveikos mitybos propagavima.

Poilsiui ir fiziniam aktyvumui.

Parenge
Visuomenés sveikatos priezitiros specialisté Janina Onoprijenkiené



